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RINGKASAN 

Latar Belakang : Ibu hamil yang anemia di Sleman sudah mengalami penurunan 

(9,50%). Pemerintah mengupayakan pencegahan anemia melalui pemberian FE 90 

tablet, peningkatan konsumsi buah, sayur, perbaikan sistim pencatatan dan pelaporan 

serta menjalin harmonisasi dengan fasilitas kesehatan. Program ini diwujudkan dalam 

asuhan berkesinambungan. Asuhan berkesinmabungan adalah pelayanan yang 

berkelanjutan dan menyeluruh mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir 

serta keluarga berencana. 

Tujuan : Memberikan asuhan secara berkesinambungan pada Ny. D umur 25 tahun 

primipara di PMB Tri Rahayu Setyaningsih Cangkringan Sleman. 

Metode : metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif, jenis 

penelitian deskriptif yang digunakan adalah studi penelaahan kasus (Case Study). 

Hasil : Telah dilakukan asuhan berkesinambungan mulai dari kehamilan sampai 

keluarga berencana. Kunjungan kehamilan dilakukan 2 kali, dari hasil pemeriksaan 

didapatkan Ny. D mengalami anemia ringan. Ny. D bersalin tanggal 14 Mei 2019, 

bersalin secara normal. Bayi lahir spontan pukul 02.10 WIB, BB 2800 gram, PB : 50,5 

cm. kunjungan neonatus dilakukan 3 kali dan ditemukan masalah bayi rewel pada 

malam hari sehingga diberikan asuhan pijat bayi. Kunjungan nifas dilakukan 5 kali 

dengan masalah ASI tidak lancar sehingga diberikan asuhan komplementer pijat 

oksitosin. Pada kunjungan nifas yang ketiga Ny. D memutuskan untuk menggunakan 

kontrasepsi Metode Amenore Laktasi. 

Kesimpulan : Asuhan kebidana  secara berkesinambungan dari hamil, bersalin, nifas, 

bayi baru lahir dan keluarga berencana sudah dilakukan sesuai standar pelayanan 

kebidanan. 
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