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RINGKASAN 

Latar Belakang : Nyeri pinggang merupakan ketidaknyamanan ibu hamil. 

Apabila nyeri pinggang tidak segera diatasi dapat mengakibatkan ibu hamil susah 

tidur, sehingga dapat mengakibatkan partus lama. Komplikasi partus lama yaitu 

atonia uteri, laserasi, perdarahan, infeksi, kelelahan ibu dan syok serta asfiksi pada 

bayi. Upaya untuk mencegah terjadinya komplikasi adalah dengan melakukan 

asuhan berkesinambungan (Continuity of care) yang berarti asuhan kebidanan 

berkesinambungan mulai dari asuhan kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir 

dan keluarga berencana. 

Tujuan : Memberikan asuhan berkesinambungan pada Ny. I umur 27 tahun 

multipara di PMB Siti Sudaryati Bantul. 

Metode : Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif, 

jenis studi kasus (Case Study). 

Hasil : Telah dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan mulai dari 

kehamilan sampai keluarga berencana. Kunjungan kehamilan dilakukan 4 kali. 

Pada kunjungan ke 2 terdapat nyeri pinggang dan diberikan asuhan komplementer 

yoga ibu hamil. Persalinan Ny. I secara normal tanggal 6 Mei 2019 dengan 

diagnosa PEB . Kala I berlangsung 2 jam 30 menit di RSUD Panembahan 

Senopati Bantul, kala II 30 menit, kala III 10 menit dan kala IV 2 jam. Bayi lahir 

normal pukul 01.00 WIB, BB lahir : 2700 gram, PB : 48 cm. Pada masa nifas ASI 

belum lancar sehingga diberikan terapi komplementer pijat oksitosin. Asuhan 

kebidanan neonatus, bayi diberikan komplementer pijat bayi. 

Kesimpulan : Asuhan kebidanan berkesinambungan dari hamil, bersalin, nifas, 

bayi baru lahir dan keluarga berencana dilakukan sesuai standar pelayanan 

kebidanan. 

Kata kunci : Asuhan Berkesinambungan, Multipara, PEB 
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