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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Sejak penulis melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. I 

yang dimulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir 

yang dimulai sejak tanggal 29 Desember 2018 sampai dengan  4 Juni 

2019. Maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Asuhan Kehamilan 

Asuhan kebidananan pada ibu hamil Ny. I umur 27 tahun multipara di 

PMB Siti Sudaryati Bantul telah dilakukan sesuai standar pelayanan 

asuhan kebidanan. ANC sebanyak 4 kali yang dilakukan dengan 

kunjungan ulang di PMB 2 kali kunjungan dan kunjungan rumah 2 

kali.  

2. Asuhan Persalinan 

Asuhan kebidanan pada ibu bersalin Ny. I umur 27 tahun multipara di 

RSUD Panembahan Senopati Bantul telah dilakukan sesuai standar 

pelayanan asuhan kebidanan. Ibu bersalin pada tanggal 6 Mei 2019 

dengan usia kehamilan 41 minggu 1 hari dengan PEB. 

3. Asuhan Nifas 

Asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny. I umur 27 tahun P2A0Ah2 

multipara di PMB Siti Sudaryati Bantul telah dilakukan sesuai standar 

pelayanan asuhan kebidanan. Kunjungan masa nifas dilakukan 

sebanyak 3 kali yaitu pada hari ke 1, hari ke 6 dan hari ke 29 setelah 

persalinan. Asuhan komplementer yang diberikan yaitu pijat oksitosin. 

4. Asuhan BBL 

Asuhan kebidanan pada Bayi Baru Lahir diPMB Siti Sudaryati Bantul 

telah dilakukan sesuai standar pelayanan asuhan kebidanan. 

Kunjungan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali yaitu hari ke 1, hari ke 

6 dan hari ke 27 setelah lahir.  Asuhan komplementer yang diberikan 

yaitu pijat bayi. 
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B. Saran 

1. Bagi klien khususnya Ny. I 

Dengan dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan ini pasien 

tetap memperhatikan asupan nutrisi dari hamil sampai masa nifas serta 

dapat merawat bayinya dengan baik dan memberikan ASI eksklusif 

pada bayinya. 

2. Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan PMB Siti Sudaryati 

Setelah dilakukan asuhan berkesinambungan pada pasien Ny. I oleh 

penulis, fasilitas kesehatan dapat meningatkan kualitas pelayanannya 

dan sudah terdapat asuhan kebidanan komplementer dalam pelayanan 

kebidanan sehingga dapat menjadi daya tarik tersendiri bagi klien. 

3. Bagi mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

khususnya untuk peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil asuhan kebidanan berkesinambungan ini dapat 

digunakan sebagai wawasan atau gambaran bagi mahasiswa dalam 

meningkatkan proses pembelajaran dan  dapat digunakan sebagai data 

dasar untuk asuhan kebidanan secara berkesinambungan selanjutnya. 

4. Bagi penulis 

Setelah melakukan pendampingan secara komprehensif diharapkan 

penulis mampu memberikan asuhan terhadap ibu hamil, bersalin, nifas 

serta pelayanan KB sesuai dengan standar pelayanan asuhan kebidanan 

dengan lebih baik lagi. 
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