BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan tujuan untuk memberikan asuhan kebidanan secara

berkesinambungan pada Ny.S umur 31 tahun multigravida di PMB Tatik

Suprihatin, Bantul dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan BBL maka

didapatkan hasil sebagai berikut :

1. Asuhan kehamilan pada Ny.S telah dilakukan sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan yaitu melakukan kunjungan 4 kali pada trimester
ketiga, dalam melakukan kunjungan kehamilan di PMB Tatik Suprihatin
maupun di Puskesmas Pundong sesuai standar 14 T. Permasalan yang
ditemukan adalah obesitas pada masa kehamilan, karena ibu merasa berat
badan lebih sehingga ibu memutuskan untuk melahirkan di RS PKU
Muhammadiyah Bantul. Pada kehamilan ini ibu diberikan asuhan
komplementer yaitu senam kegel, akupresure.

2. Asuhan persalinan pada Ny.S telah dilakukan sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan yaitu Ny.S dengan umur kehamilan 39 minggu 1
hari, persalinan dilakukan sesuai dengan 60 langkah APN, asuhan sayang
ibu, standar pertolongan persalinan 4 standar (kala 1-4), dan melakukan
penatalaksanaan kasus yang di alami ibu selama persalinan apabila
terdapat tanda penyulit yang harus dilakukan penanganan segera.

3. Asuhan BBL pada By.Ny.S telah dilakukan sesuai dengan standar asuhan
BBL normal yaitu sebanyak 3 kali kunjungan dimulai pada 6 jam
postpartum sampai dengan 28 hari postpartum ditambah dengan
memberikan asuhan komplementer yaitu pijat bayi.

4. Asuhan masa nifas pada Ny.S telah dilakukan sesuai standar asuhan
kebidanan dengan melakukan kunjungan sebanyak 3 kali (KF1, KF2, KF3)
dimulai pada 6 jam postpartum sampai dengan 42 hari postpartum
ditambah dengan memberikan asuhan komplementer yaitu pijat oksitosin,

sup katuk.
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Asuhan berkesinambungan (COC) sudah sesuai dengan standar pelayanan
kebidanan yaitu dengan dilakukan pendampingan pada Ny.S dimulai dari
kehamilan, persalinan, nifas dan BBL. Disamping itu penulis menerapkan
asuhan komplementer untuk menangani masalah yang dialami oleh

responden.

Saran

1.

Bagi PMB Tatik Suprihatin
Dapat mengevaluasi dan meningkatkan asuhan kebidanan yang
berkesinambungan melalui ANC terpadu untuk memantau atau mendeteksi

secara dini kondisi ibu.

. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Dapat mengembangkan wawasan dan pengetahuan, serta senantiasa dapat
menambah referensi dan daftar pustaka sebagai acuan dalam melakukan
penelitian supaya penerapan dari asuhan berkesinambungan menjadi lebih
berkualitas.

Bagi Ny.S

Mampu memberikan  pembelajaran tentang pentingnya asuhan
berkesinambungan pada kehamilan, persalinan, nifas, dan BBL, serta
mengetahui tentang pentingnya melakukan pemeriksaan secara rutin
ketenaga kesehatan sehingga kedepannya dapat mencegah tanda bahaya,
risiko selama kehamilan, bersalin, nifas, dan BBL.

Bagi penulis

Dapat mengevaluasi diri untuk memberikan pelayanan asuhan
berkesinambungan secara maksimal terutama bagi ibu pada masa hamil,
bersalin, nifas, dan BBL, sehingga kedepannya dapat memberikan manfaat

yang lebih baik, terutama pada profesi kebidanan.
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