BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran faktor risiko dan lokasi
lesi pasien stroke di RSUD Panembahan Senopati Bantul dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut:
1. Faktor risiko pasien stroke di rawat jalan di RSUD Panembahan Senopati
Bantul yaitu, usia responden sebagian besar adalah > 55 tahun sebanyak
35 responden (85,3%), Jenis kelamin responden sebagian besar adalah
laki-laki sebanyak 29 responden (71%), Responden yang memiliki riwayat
penyakit keluarga sebanyak 25 responden (61%), Responden yang
memiliki riwayat merokok sebanyak 24 responden (59%), Responden
yang memiliki riwayat alkohol sebanyak 4 responden (10%), Responden
yang memiliki riwayat obesitas sebanyak 12 responden (29%), Responden
yang memiliki riwvayat DM sebanyak 6 responden (15%), Responden yang
memiliki riwayat hipertensi sebanyak 34 responden (83%).
2. Lokasi lesi pasien stroke pada pasien stroke rawat jalan di RSUD
Panembahan Senopati Bantul sebagian besar pada kelompok IV, infark/

pendarahan dalam sebanyak 23 responden (56%).

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan
saran-saran sebagai berikut:
1. Bagi RSUD Panembahan Senopati
RSUD Panembahan Senopati hendaknya memberikan asuhan
keperawatan berupa pendidikan kesehatan sesuai dengan keadaan faktor
resiko diantaranya usia , jenis kelamin, hipertensi dan merokok, sehingga
dapat membantu dalam peningkatan penyembuhan pasien.
2. Tenaga Kesehatan
Diharapkan bagi seluruh tenaga kesehatan lebih memperhatikan
lagi terkait faktor dan lokasi lesi pada pasien stroke karena sangat penting
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bagi kesembuhan pasien stroke, dan diharapkam untuk meningkatkan
pelayanan dan pemberian informasi serta dukungan keluarga yang sangat

dibutuhkan oleh pasien stroke.
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