BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif dan
berkesinambungan pada Ny. S yang dimulai dari masa kehamilan,

persalinan, nifas dan bayi baru lahir yang dimulai sejak tanggal 29

Desember 2018 sampai dengan 8 Mei 2019. Maka dapat disimpulkan

sebagai berikut:

1. Asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ny S selama kehamilan
trimester Il dari usia kehamilan 22 minggu 6 hari, Ny S mengalami
Anemia Ringan dan ketidaknyamanan, seperti gatal — gatal pada
tubuh; kesemutan; sering BAK; dll. Hal tersebut merupakan kondisi
yang fisiologis dan sudah diberikan asuhan sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan.

2. Asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny. S saat persalinan yaitu
dengan pertolongan persalinan normal pada tanggal 10 April 2019.
Proses persalinan pada Ny. S berlangsung cepat dan termasuk partus
presipitatus. Asuhan yang diberikan kepada Ny S sudah sesuai dengan
standar pelayanan kebidanan.

3. Asuhan kebidanan pada ibu nifas yang diberikan pada Ny. S yaitu
dengan melakukan kunjungan nifas (KF1, KF2, dan KF3) di Klinik
Kedaton dan kunjungan rumah, yang dilakukan oleh penulis
didapatkan masa nifas Ny. S dalam batas normal dan terdapat
kesenjangan antara teori dan praktik yaitu Ny. S tidak diberikan
vitamin A pada saat masa nifas.

4. Asuhan Kebidanan bayi baru lahir pada bayi Ny. S, lahir secara
spontan tanggal 10 April 2019 di Klinik Kedaton berjenis kelamin
laki-laki dengan berat lahir 2750 gram. Asuhan KN1, KN2, dan KN3
pada bayi Ny. S dilakukan dengan kunjungan rumah dan kunjungan di
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klinik. Dari hasil kunjungan, bayi Ny. S dalam keadaan normal dan
sudah diberikan asuhan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.
B. Saran

Bagi Klien Khususnya Ny. S

Diharapkan kepada Ny S untuk istirahat yang cukup dalam
merawat bayinya dan mulai menggunakan Kb suntik 3 bulan setelah
mendapatkan menstruasi.
Bagi Keluarga

Diharapkan kepada keluarga dapat memberikan dukungan penuh
pada Ny S dan ikut serta dalam merawat bayinya.
Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di Klinik Kedaton

Diharapkan  kepada bidan di  Klinik Kedaton dapat
mempertahankan asuhan yang telah diberikan dalam melakukan
tindakan serta dapat menambah asuhan komplementer, seperti senam
hamil, pijat oksitosin, senam nifas, dan sebagainya.
Bagi Mahasiswa Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta

Diharapkan kepada mahasiswa kebidanan untuk lebih melakukan
pendekatan kepada pasien dalam melakukan asuhan dan mencari
referensi terbaru tentang komplementer yang dapat diberikan kepada
klien sesuai dengan keluhan yang di rasakan.
Bagi Penulis

Diharapkan penulis dapat meningkatkan asuhan komprehensif dan
berkesinambungan  selanjutnya  serta  menambah  pelayanan
komplementer dalam memberikan asuhan, seperti massase

endhophine, massase efluarge, murotal al — quran, dan sebagainya.
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