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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif dan 

berkesinambungan pada Ny.Y yang dimulai dari masa kehamilan, persalinan, 

nifas dan bayi baru lahir yang dimulai sejak tanggal 21 Januari 2019 sampai 

10 Mei 2019. Maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Asuhan yang diberikan kepada Ny.Y selama kehamilan trimester II dari 

usia kehamilan 28 minggu 1 hari, Ny.Y selama pemberian asuhan pasien 

tidak mengalami keluhan. Penulis memberikan asuhan sesuai kebutuhan 

yaitu menganjurkan pasien untuk lebih banyak istirahat dan minum air 

putih selama masa kehamilan pasien tidak mengalami kompliksi baik ibu 

maupun janin didalam kondisi sehat. 

2. Asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny.Y saat persalinan yaitu: 

dengan pertolongan persalinan normal pada tanggal 12 April 2019. Proses 

persalinan pada Ny.Y berjalan dengan baik dan tidak ditemukan 

komplikasi apapun dan asuhan yang diberikan kepada Ny.Y sudah sesuai 

standar kebidanan yang diberikan. 

3. Asuhan kebidanan pada ibu nifas yang diberikan pada Ny.Y yaitu dengan 

melakukan kunjungan nifas (KF1, KF2, dan KF3) di PMB Anastasia 

Darwati dan kunjungan rumah, dan hasil yang telah dilakukan oleh 

penulis didapatkan masa nifas Ny.Y dalam batas normal dan sudah 

diberikan asuhan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

4. Asuhan kebidanan bayi baru lahir pada bayi Ny.Y lahir dengan persalinan 

normal pada tanggal 12 April 2019 di PMB Anastasia Darwati dengan 

jenis kelamin laki-laki, BB lahir 3200 gram dan PB 50 cm. Asuhan KN1, 

KN2, dan KN3 pada bayi Ny.Y dilakukan dengan kunjungan rumah dan 

di PMB Anastasia Darwati. Dari hasil kunjungan, bayi Ny.Y dalam 

keadaan normal dan sudah diberikan asuhan sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan. 
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B. Saran 

1. Bagi Klien Khususnya Ny.Y 

Diharapkan dengan diberikanya asuhan kebidanan secara 

komprehensif dan berkesinambungan ini Ny.Y dapat menerapkan asuhan 

yang telah diberikan dan dapat guna untuk deteksi adanya penyulit atau 

tanda bahaya pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir 

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di PMB Anstasia Darwati 

Diharapkan bidan PMB Anastsia Darwati dapat mempertahankan 

asuhan yang telah diberikan dalam melakukan tindakan serta dapat 

menambah asuhan komplementer dan pelayanan kebidanan yang telah 

diberikan 

3. Bagi  Penulis 

Diharapkan penulis terus belajar dan mengikuti ilmu pengetahuan 

tersebut terkait kesehatan ibu dan anak khususnya asuhan kebidanan 

komplementer sehingga mampu menerapkan dalam asuhan kebidanan 

komprehensif 
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