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PENGARUH PEMBERIAN STIMULASI ALAT PERMAINAN EDUKATIF
(APE) TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK HALUSANAK USIA
PRASEKOLAH (3-6 TAHUN) DI KB-TKIT INSAN UTAMA BANTUL
YOGYAKARTA

Melly Deswanti®, Atik Badi’ah? Rahayu PujiLestari®

INTISARI

Latar Belakang : Kegagalan daam memahami kebutuhan anak akan berujung pada
kegagalan membantu anak untuk menjadi manusia yang mandiri yang dapat

menentukan masa depannya sendiri, berarti gagal menyambung sebuah generasi. Dalam

perkembangan anak terdapat masa kritis, dimana diperlukan rangsangan atau stimulasi

yang berguna agar potensi berkembang, sehingga perlu mendapat perhatian yang
khusus. Untuk mencapal pertumbuhan dan perkembangan anak yang optima upaya
yang dapat dilakukan yaitu melalui stimulas bermain menggunakan aat permainan
edukatif (APE) sehingga dapat menigkatkan perkembangan maotorik halus anak. Dan di

KB-TKIT Insan Utama Bantul Yogyakarta terdapat 20% dari 79 siswa mengalami

hambatan dalam pergerakan motorik halusnya.

Tujuan : Untuk mengetahuinya pengaruh pemberian stimulass APE terhadap

perkembangan motorik halus anak usia prasekolah (3-6 tahun) di KB-TKIT Insan
Utama Bantul Y ogyakarta.

Metode : Penelitian ini termasuk pendlitian eksperimental, menggunakan desain “Pra-
Eksperiment” dengan perancangan ‘“‘Pre Test-Post Test without Control Group™.
Sampel diambil secara purposive sampling yaitu anak usia prasekolah (3-6 tahun) di
KB-TKIT Insan Utama Bantul Yogyakarta sebanyak 35 responden. Tingkat
perkembangan motorik halus diukur dengan menggunakan tes Denver Il dan pemberian
stimulas dengan menggunakan alat permainan edukatif (APE). Pendlitian ini
dilaksanakan pada bulan Mei 2010 di KBTKIT Insan Utama Bantul Y ogyakarta.

Hasl : Hasll penelitian menunjukkan sebagian besar tingkat perkembangan motorik
halus anak usia prasekolah pada saat dilakukan post test adalah normal yakni 48 anak
(98,0 %) dan untestable sebanyak 1 anak (2,0 %). Hasil uji statistik menunjukkan harga
Z hitung sebesar -3,207 dengan harga P sebesar 0,001, dengan tingkat kesalahan 5%
yang ditunjukkan dengan nilai P < 0,05.

Kesmpulan : Terdapat pengaruh yang bermakna dalam pemberian stimulas aat
permainan edukatif (APE) terhadap perkembangan motorik halus anak usia prasekolah
(3-6 tahun) di KB-TKIT Bantul, Y ogyakarta.

Kata Kunci : Simulasi alat permainan edukatif (APE), perkembangan motorik halus
anak usia prasekolah (3-6 tahun.)

Program Studi |l mu Keperawatan, STIKES Jenderal Ahmad Yani Y ogyakarta.
2 POLTEKES DEPKES Y ogyakarta Jurusan K eperawatan
Program Studi Ilmu Keperawatan, STIKES Jenderala Ahmad Y ani Y ogyakarta.
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THE INFLUENCE OF THE STIMULATION OF EDUCATIVE TOYS(APE) TO
THE FINE MOTOR ADAPTIVE DEVELOPMENT ON PRE SCHOOL -AGED
CHILDREN (3-6 YEARSOLD) IN KINDERGARDEN SCHOOL KB-TKIT
INSAN UTAMA BANTUL YOGYAKARTA

Melly Deswanti®, Atik Badi’ah? Rahayu PujiLestari®

ABSTRACT

Background : Failure in comprehending the children’s need will result in failure in
giving assistance to the children to be independent children who can take their own
choices regarding their futures, which means failure in continuing the the life -cyle of
young generation. Children development has critical term in which useful stimulations
are necessary to build the dren’s potentials. Therefore there must be a special attention

to this concern. One of the ways to optimize the children’s growth and development is

to give playing stimulation using Educative Toys (EPA) in order  to build the children’s
minor motor development. There are 20 % out of 79 students in kindergarden school

KB-TKIT Insan Utama Bantul Y ogyakartawho suffer from obstaclesin their fine motor
adaptive motion.

Purpose : This research is aimed at figuring out the influnce of the stimulation of
educative toys (APE) to the fine motor adaptive development on pre -school-aged
children (3-6 years old) in Kindergarden school KB-TKIT Insan Utama Bantul
Y ogyakarta.

Method : This is an experimental research using *“Pre -experimental Design” with “Pre
Test-Post Test without Control Group”. Samples are selected with Purposive Sampling

which are pre-school-aged children (3-6 years old) in Kindergarden school KB -TKIT
Insan Utama Bantul Yogyakarta as many as 35 respondents. Fine motor adaptive
development is measured using Denver test |1 and stimulation is given using Educative
Toys (APE). This research is conducted in May 2010 in Kindergarden school KB -TKIT
Insan Utama Bantul Y ogyakarta.

Result : The result of this research suggests that most of the pre-school-aged children’s
minor motor development are normal after post test as many as 48 children (98,0 %)

and the untestable ones is 1 child (2,0 %). The result of dtatistical test shows the
counting Z value as much as -3,207 with P = 0,001. The error level are 5 % indicated by
P < 0,05.

Conclusion : Thereisasignificant influence of giving stimulation with Educative Toys
(APE) on the pre-school-aged children’s fine motor adaptive development (3 -6 years
old) in Kindergarden school KB-TKIT Bantul, Y ogyakarta.

Keyword : Stimulation with Educative Toys (APE), Preschool -aged children’s fine
motor adaptive development (3-6 years old).

Nursing Education Program, STIKES Jenderal Ahmad Y ani Jogjakarta
Nursing Education Program, Poltekes Jogjakarta Heathy Departement
Nursing Education Program, STIKES Jenderal Ahmad Y ani Jogjakarta

. q L {PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using gg'N';}ERTER PDF L 7 product at www.SolidPDF.com




DAFTAR IS

Halaman
Halaman JUdul... ... e e [
Pernyataan Keaslian Penelitian................coooi i, ii
Halaman Pengesanan..........o.oeiiiiie i s e e e e iii
Halaman MO0, .. ...t it e e e e e e e e iv
Halaman Persembahan......... ..o Vv
(NG L =T 1o T - | Vi
IEISAT. .. et e e e e viii
ADSIFACE. .. e iX
DATtAr ISH. ..t it e X
Daftar Gambar. ... ..o e e Xiii
Daftar Tabel...... oo e e Xiv
Daftar SINGKAtAN ... ... oe it e e i e e XV
Daftar Lampiran.........o.ooiie i e e e e e e e e XVi
BAB | PENDAHULUAN. ... i i e e e e e 1
A. Latar Belakang.......ccooooii i 1
B. Perumusan Masalah..........co.ooooiiiii i 5
C. Tujuan Penelitian. ... .ot i e e e 6
D. Manfaat Penelitian.............cooi i 6
E. Keaslian Penelitian...............oooii i e, 7
BAB L TINJAUAN PUSTAKA . .. .ot 10
A. Stimulasi Perkembangan Anak.............cc.ooeii i eennn. 10
1. Pengertian Stimulasi .......cc.vveve v e e e 10
2. TUUAN SHMUIBS ... e e 10
3. Pringip SHMUIBS ..o 10
4. Contoh Stimulasi Pada Perkembangan Motorik Halus....... .. 11
B. Alat Permainan Edukatif (APE)..........coovviiiiiii 12
L1oPengertian........c.oeie it 12
2. Syarat-Syarat APE..........cc i, 13

. . {PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using  [Eciriul- TN =) product at www.SolldPDF.com




3. Ciri aat permainan untuk anak prasekolah..................... 16

C. Pertumbuhan dan Perkembangan Anak ..............ccoovevinnee. 17
1. Pengertian Pertumbuhan dan Perkembangan.................... 17
2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Tumbuh Kembang Anak 18
3. Tahapan Tumbuh Kembang Anak Prasekolah (3-5 tahun).. 20
4. Perkembangan Motorik Halus Anak Prasekolah ............... 22
5. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Motorik

Dalam Hal Bermain.............cc. voviiiiiiiie e 23

6. CaraUmum Mempelgjari Keterampilan Motorik.............. 24

7. Penilaian Perkembangan Anak.............cccoooiiiiniiieninnnn. 26

D. Landasan TON ... c.uuieiie vt e et e e e e e e e 29
E. KerangKa TeO .......cviu it e i e et e 31
F. Kerangka Konseptual .............oivee i iiiiniiiiie e e e 32
G HIPOIESIS. .t e e et s et et e e e e e 33
BAB 11l METODE PENELITIAN. ... oo i e e, 34
A. Jenis dan Rancangan Penelitian............ccooviiiiii v i vin 34
B. Lokas dan Waktu Penélitian...............ccovviiiiiiiii e 34
1. Lokasi Penelitian.........cooove i e e 34

2. Waktu Penelitian.... ..o 34
C. Unit Analisisdan Populasi Penelitian .....................ooeenn. 35
Lo UNIEANALSIS. ..o e e 35

2. Populasi Penelitian..........coovevieiiiiiiiies i 35
3. Sampel Peneltian...........co.oeiiii i 35
D. Variabel Penelitian..........ccoooeiie i e 36
E. Defenisi Operasional ..........ccoeuieiiiiiiiiiie e 37
1. StMUIAST APE.... oo e e 37

2. Tingkat Perkembangan Motorik Halus Anak Prasekolah .... 38

F. Instrumen Penelitian.............cooooii i e 39
G. Jaannyapendlitian..........coocoiiii i 40
1 Tahap Persiapan.........ccouveiuiiieiiiieie e e e e 40

This document was created using E

SaLiD
E:DNVERTER PDF

=

To remove this message, purchase the
product at www.SolidPDF.com




2. Tahap Pre-Test. ..o e, 40

3. Tahap Pelaksanaan ... .......coveviie i, 41

4, Tahap POS-TESE. ..o et e e 41

5. Tahap Pelaporan..........cccooviiiiiiii i e e 42

H. Tehnik AnalisaData...........coouvie i 42

1. Pengolahan Data............coiiii i e 42

2. ANAlISA DAL, .. ...t 43

I. EtikaPenelitian...........coooii i 44

1. Informed CONSENt........covuie it et 44

2. ANONYIMITY .ot e e e e e e e e e e e e e 45

3. Confidentiality (Kerahasiaan)........c..coveesvevieiinine 45

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.... ..ot 46
AL Hasil Penelitian.... ..o 46

B. Pembahasan. ... ...t i i 55

C. Faktor Pendukung dan Penghambat Penelitian..................... 64

D. Keterbatasan Peneliti..........c.ooiiviiiii i, 65

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ... ittt vt e 67
AL KesSimpulan. ... 67

B SaraN. ... 67
DAFTAR PUSTAKA ...t 70
LAMPIRAN . . 72

Xii

i i SoLID
This document was created using |F_.'| EDNVERTER PDF

5

To remove this message, purchase the
product at www.SolidPDF.com




DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1 Pengaruh Lingkungan Terhadap Tumbuh Kembang Anak... 20
Gambar 2 Diagram Kerangka Teori Proses Tumbuh Kembang .......... 31
Gambar 3 Diagram Kerangka Konseptual Tumbuh Kembang Anak ...... 32
Gambar 4 Diagram Hubungan Antar Variabel ............................. 39

Xiii

. . {PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using  [Eciriul- TN =) product at www.SolldPDF.com




DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 2.1. Tugas Perkembangan Anak Usia Prasekol ah....................... 22
Tabel 3.1. Desain Penelitian One Group Pre-Post Test without Control

L] 0T o 34
Tabel 4.1. Karakteristik responden menurut jenis kelamin dan umur ........ 50
Tabel 4.2. Karakteristik responden menurut jenis kelamin dan pre test

perkembangan motorik halus anak usia prasekolah ................ 50
Tabel 4.3. Karakteristik responden menurut usiadan pre test

perkembangan motorik halus anak usia prasekolah............... 51
Tabel 4. 4. Distribusi frekuensi pre test perkembangan motorik halus anak

usiaprasekolah (3-6 tahun)...... ..o 52
Tabel 4. 5. Distribusi frekuensi post test perkembangan motorik halus

anak usia prasekolah (3-6 tahun)........c...coo i i 53

Tabel 4. 6. Pengaruh pemberian stimulasi Alat Permainan Edukatif
(APE) terhadap perkembangan motorik halus anak usia
prasekolah (3-6tahun)........c.cciiiii e 54

Xiv

. . {PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using  [Eciriul- TN =) product at www.SolldPDF.com




DAFTAR SINGKATAN
APE : Alat Permainan Edukatif

1Q . Intelegency Question
KB-TKIT : Kelompok Bermain-Taman Kanak-Kanak |slam Terpadu

XV

. . {PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using  [Eciriul- TN =) product at www.SolldPDF.com




DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat |zin Penelitian

Lampiran 2 Surat Permohonan Bersedia Menjadi Responden

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden

Lampiran 4 Lembar Tabulasi Data Penelitian Perkembangan Motorik Halus
Anak PraSekolah

Lampiran 5 Lembar Pengolahan Data

Lampiran 6 Lembar Jadwal penelitian

Lampiran 7 Lembar Rencana Anggaran Penelitian

Lampiran 8 Lembar Bimbingan Skripsi

Lampiran 9 Lembar Denver Il

XVi

. . {PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using  [Eciriul- TN =) product at www.SolldPDF.com




	Halaman Judul
	Pernyataan Keaslian
	Halaman Pengesahan
	Kata Pengantar
	Intisari
	Abstract
	Daftar Isi

