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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TINGKAT KECEMASAN
PADA ANAK USIA PRASEKOLAH (3 – 5 TAHUN) TERHADAP

TINDAKAN KEPERAWATAN DI BANGSAL ANGGREK (ANAK)
RSUD PANEMBAHAN SENOPATI BANTUL YOGYAKARTA

Suwarsih1,  Sumarni,D.W2, Sri Werdati3

INTISARI

Latar belakang: Anak yang dirawat di rumah sakit akan mengalami masa yang
sulit karena tidak dapat melakukan kegiatan seperti biasanya. Lingkungan dan
orang-orang asing serta perawatan dengan berbagai prosedur yang harus
dijalani terutama bagi anak yang baru pertama kali dirawat menjadi sumber
utama kecemasan yang disebabkan perpisahan. Walaupun sudah dilakukan
perawatan yang komprehensif secara optimal, sering kali perawatan di rumah
sakit merupakan hal yang sangat ditakuti bahkan dibenci oleh anak-anak.
Tujuan: Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan
pada anak usia prasekolah yang sedang menjalani perawatan di RSUD P.
Senopati Bantul Yogyakarta.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian diskriptif kuantitatif dengan
rancangan cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan total sampling
berjumlah 30 orang anak usia prasekolah (3-5 tahun) di bangsal Anggrek.
Instrumen diadopsi dari Laily,I (2006). Teknik analisis yang digunakan adalah
Analisis Regresi Dummy.
Hasil: Sebagian besar responden mengalami kecemasan dengan kategori
ringan yaitu sebanyak 17 orang (56,7%). Dari 5 faktor  yang diteliti tidak
berpengaruh terhadap tingkat kecemasan efek hospitalisasi yang dialami anak
usia prasekolah  terhadap tindakan keperawatan pemasangan jarum infus yang
ditunjukkan dengan nilai F=1,557, p=0,205>0,05. Faktor-faktor tersebut
mempunyai kontribusi sebesar 10,3%. Faktor perpisahan dengan orang tua
mempunyai nilai t=-2.024 dengan nilai p=0.055.
Pembahasan: Penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kecemasan yang
dialami anak prasekolah tidak dipengaruhi oleh faktor lingkungan asing, tingkat
ketergantungan, takut terhadap cedera tubuh, dan pembatasan aktivitas, Faktor
perpisahan dengan orang tua mempunyai pengaruh.
Kesimpulan: Tingkat kecemasan efek hospitalisasi terhadap tindakan
keperawatan pemasangan jarum infus tidak dipengaruhi oleh faktor lingkungan
asing, tingkat ketergantungan, takut terhadap cedera tubuh, dan pembatasan
aktivitas. Faktor yang dominan perpisahan dengan orang tua.

Kata kunci : tingkat kecemasan, efek hospitalisasi, tindakan keperawatan.

1Mahasiswa STIKES Jenderal Ahmad  Yani Yogyakarta.
2Dosen Program Study Ilmu Kep. Fakultas Kedokteran UGM Yogyakarta
3Ketua dan Dosen STIKES  Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta.
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