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INTISARI 

 

Latar belakang : Pemberian ASI eksklusif memiliki dampak yang besar terhadap 

kesejahteraan bayi. Menurunnya proporsi bayi yang hanya mengkonsumsi ASI saja 

akan berdampak pada menurunnya derajat kesehatan bayi dan anak pada 

keseluruhan. Kehadiran ibu bekerja menjadi suatu faktor yang mengakibatkan 

kurang berhasilnya memberi ASI eksklusif tingkat pengetahuan pada ibu bekerja 

yang menyusui sangat erat kaitannya dengan kemampuan ibu untuk memberikan 

ASI eksklusif secara berhasil. 

Tujuan : Mengetahui hubungan pengetahuan dengan pemberian ASI eksklusif bagi 

ibu bekerja di PMB Rini Widyaningrum Bantul Yogyakarta. 

Metode : Penelitian berikut termasuk dalam kategori studi kuantitatif dengan 

desain cross-sectional, tekhnik pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan tekhnik Purposive sampling. Penelitian ini dilakukan di wilayah 

kerja PMB Rini Widyaningrum, yang berlangsung selama periode September 2023 

hingga Juli 2024. sampel adalah 52 ibu yang bekerja dan memiliki anak berusia 

antara enam hingga 12 bulan. Alat ukur yang digunakan yaitu kuesioner 

pengetahuan dan pemberian ASI eksklusif, pengolahan data bivariat menggunakan 

uji Somers’d. 

Hasil : Hasil penelitian pada responden ibu bekerja sebagian besar memiliki 

Pengetahuan baik berjumlah 20 responden (38,5%). Dan hasil penelitian pada ibu 

bekerja sebagian besar tidak memberikan ASI secara eksklusif berjumlah 29 

(55,8%). 

Kesimpulan : Analisis uji Somers’d pada tingkat pengetahuan dengan pemberian 

ASI eksklusif diperoleh hasil nilai p-value=0,001 dan nilai koefisien korelasi 

sebesar 0,404 yang menunjukkan bahwa keeratan + (postif) dengan interpretasi 

sedang. Ada hubungan antara pengetahuan dengan pemberian ASI eksklusif pada 

ibu bekerja di PMB Rini Widyaningrum Bantul, Yogyakarta. 

Kunci : Pengetahuan, ASI Eksklusif, Ibu bekerja 
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ABSTRACT 

 

Background: Exclusive breastfeeding has a major impact on infant welfare. The 

decreasing proportion of infants who solely consume breast milk will have an 

impact on the decreasing health of infants and children in general. The 

prevalence of working mothers is a factor that causes the lack of success in 

exclusive breastfeeding. The level of knowledge of working mothers who 

breastfeed is closely related to the mother's ability to provide exclusive 

breastfeeding successfully. 

Objective: To determine the correlation between knowledge and exclusive 

breastfeeding for working mothers at PMB Rini Widyaningrum Bantul 

Yogyakarta. 

Method: The research was a quantitative study with a cross-sectional design with 

a sampling technique of Purposive sampling. This research was conducted in the 

PMB Rini Widyaningrum work area, which took place from September 2023 to 

July 2024. The sample was 52 working mothers who had children aged between 

six and 12 months. The measuring instrument used was a questionnaire on 

knowledge and exclusive breastfeeding, bivariate data processing using the 

Somers'd test. 

Result: The research results showed that most of the working mother respondents had good 

knowledge, amounting to 20 respondents (38.5%). And the research results showed that most 

workingmothersdid not breastfeedexclusively, numbering 29 (55.8%). 

Conclusion: Analysis of the Somers'd test on the level of knowledge with exclusive 

breastfeeding resulted in a p-value = 0.001 and a associaton coefficient value of 0.404 

which shows that the closeness is + (positive) with a moderate interpretation. 

There is a relationship between knowledge and exclusive breastfeeding for 

working mothers at PMB Rini Widyaningrum Bantul, Yogyakarta. 

Key: Knowledge, Exclusive Breast Milk, Working Mother 
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