
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

1. Hasil penelitian pada responden ibu bekerja sebagian besar memiliki 

Pengetahuan baik berjumlah 20 responden (38,5%). 

2. Hasil penelitian pada ibu bekerja sebagian besar tidak memberikan ASI secara 

eksklusif berjumlah 29 (55,8%). 

3. Dari hasil analisis uji Somers’d data diperoleh hasil nilai p-value=0,001 (p< 

0,05), artinya Ada Hubungan Pengetahuan dengan Pemberian ASI eksklusif 

pada Ibu Bekerja di PMB Rini Widyaningrum Bantul, Yogyakarta. Dan 

diketahui menggunakan uji somers’d nilai koefisien korelasi antara 

Pengetahuan dengan Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu Bekerja adalah sebesar 

0,404. Koefisien korelasi ini menunjukan bahwa terdapat keeratan + (positif) 

dan hubungan yang Sedang antara Pengetahuan dengan Pemberian ASI 

Eksklusif pada Ibu Bekerja. 

 

B. SARAN 

1. Bagi ibu bekerja di PMB Rini Widyaningrum. 

Diharapkan Ibu yang memiliki pengetahuan kurang tentang pemberian ASI 

eksklusif agar dapat meningkatkan pengetahuannya terkait pemberian ASI 

eksklusif dengan membaca buku tentang ASI eksklusif , mengikuti seminar dan 

workshop dan para ibu yag memiliki kebiasaan kurang baik tentang pemberian 

ASI eksklusif agar dapat merubah kebiasaan tersebut. 

2. Bagi Bidan PMB 

Memberikan wawasan berharga bagi orangtua terkait edukasi kesehatan bagi 

orang tua terkait memberi ASI eksklusif kepada ibu yang memiliki bayi berusia 

enam hingga 12 bulan, khususnya pada wanita yang bekerja. 
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3. Bagi Perawat 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi data dalam melakukan 

penyuluhan asuhan keperawatan tentang pemberian ASI eksklusif. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat menjadi salah satu referensi dalam melakukan penelitian pemberian ASI 

eksklusif pada ibu yang memiliki bayi berusia enam higga 12 bulan, 

khususnya pada ibu yang bekerja 
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