
65 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adawiyah, S. R., Audrianingsih, N., Iqbal, M., Fauzan, A., Shintia, R., Putri, D., 

Nurotul, S., F, F., Syafna, I., Fajri, M., & Madani, U. Y. (2023). Terapi 

Aktivitas Kelompok (TAK) Mewarnai Untuk Menurunkan Tingkat 

Kecemasan Pada Lansia Di Wisma Jeruk Panti Sosial Tresna Werdha Budi 

Mulia 2 Cengkareng-Jakarta Barat Coloring Group Activity Therapy (TAK) 

To Reduce Stress Levels In The Elderly At Wisma Jeruk. Nusantara Hasana 

Journal, 3(3), Page. 

Ayu TP, N. R. I., Setyaningsih, R. D., & Sukmaningtyas, W. (2019). Mandala 

Colouring Therapy And Cognitive Function In Elderly With Dementia. Media 

Kesehatan Politeknik Kesehatan Makassar, 14(2), 127. 

https://doi.org/10.32382/medkes.v14i2.891 

Adriani,   S.   N.   &   Satiadarma,   M.   P.   (2011).    Efektivitas    arttherapy dalam 

mengurangi kecemasan pada remaja pasien leukemia. Indonesian Journal of 

Cancer. 

AQN, H. R., Ernawati, D., & Anggoro, S. D. (2021). Analisa Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Tingkat Kecemasan Pada Lansia Di Panti Werdha 

Hargodedali Surabaya. Hospital Majapahit (Jurnal Ilmiah Kesehatan 

Politeknik Kesehatan Majapahit Mojokerto), 13(1), 35-45. 

Conradsson  M,  et  all.  Usefulness  of  the  geriatric  depression  scale  15-item  

version  among  very  old  people  with  and  without  cognitive  impairment. 

Aging Ment Health. 2018; 17 (5): 638-645 

Darmada, P. D., & Tadjudin, N. S. (2019). Hubungan Frekuensi Kunjungan 

Keluarga Terhadap Status Depresi Pada Lansia di Panti Werdha Kristen Hana. 

Jurnal Penyakit Dalam Udayana, 3(2), 26–30. 

https://doi.org/10.36216/jpd.v3i2.52 

Dewi, A. R. (2023). Perbandingan Efektivitas Art Drawing Therapy dan Sense of 

Humor Therapy Terhadap Kecemasan Pada Lansia. Jurnal Ilmu Kesehatan 

Indonesia, 4(2), 76–82. 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



66 

 

Daradjat, Z. (1990). Kesehatan mental. Jakarta: Gunung Agung. 

Elmaghfuroh, D. R., Haryanti, D. Y., Aditya, A. F. B., & Afkarina, I. (2023). 

Pengaruh Implementasi Palliative Care dengan Pendekatan Spiritual Therapy 

terhadap Kemampuan Kognitif Lansia di PSTW Jember. The Indonesian 

Journal of Health Science, 15(1), 46–53. 

https://doi.org/10.32528/tijhs.v15i1.491 

Faradhila, R., Armiyati, Y., & Mustofa, A. (2022). Penurunan Tekanan Darah pada 

Lansia Hipertensi Menggunakan Terapi Pijat Refleksi. Ners Muda, 3(3). 

https://doi.org/10.26714/nm.v3i3.8220 

Febriana, N. (2021). Gambaran Tingkat KecemasanPada Lansia Setelah Diberikan 

Art Drawing Therapy Melalui Seni Membatik Di Panti Wredha Dharma 

Bhakti KasihSurakarta. Jurnal Keperawatan, 45, 9–25. 

http://eprints.ukh.ac.id/id/eprint/2638/1/NASPUB NADILA fiks.pdf 

Ghiasi, A., & Keramat, A. (2018). The effect of listening to holy quran recitation 

on anxiety: A systematic review. Iranian Journal of Nursing and Midwifery 

Research, 23(6), 411–420. https://doi.org/10.4103/ijnmr.IJNMR_173_17 

Hidayatullah, H. (2015). Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Lansia Berdasarkan 

Karakteristik Lansia Di Panti Sosial Tresna Werdha Cengkareng Jakarta Barat. 

Nursing Research, 13, 1–10. 

http://perpus.fikumj.ac.id/index.php?p=show_detail&id=3603&keywords= 

Husna, F., & Ariningtyas, N. (2020). Tingkat Kecemasan Lansia Berdasarkan 

Depression Anxiety Stress Scale 42 (Dass 42) Di Posyandu Lansia Mekar 

Raharja Dusun Lemah Dadi Bangunjiwo, Kasihan Bantul. Jurnal Kesehatan 

Samodra Ilmu, 10(1), 36–44. 

Hidayat, A, A. (2012). Riset Keperawatan dan Teknik Penulisan Ilmiah. Jakarta: 

Salemba Medika. 

Indri Antika Baharuddin, Brajakson Siokal, & Ernasari. (2023). Pengaruh 

Komunikasi Terapeutik Terhadap Kecemasaan Lansia. Window of Nursing 

Journal, 4(1), 9–16. https://doi.org/10.33096/won.v4i1.617 

Jamilah,   Fahdi,   F.   K.,   &   Sukarni.   (2019). Pengaruh Pemberian Terapi 

Tertawa  Terhadap  Tingkat  Stres Pada  Lansia  Di  UPT  Panti  Sosial 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



67 

 

Rehabilitasi Lanjut   Usia   Mulia Dharma Provisnsi Kalimantan Barat. 

Kartini, Y., Noventi, I., & Zahro, C. (2020). Terapi Aktifitas Kelompok Art 

Painting Therapy dan Garden Therapy Untuk Menurukan Tingkat Stres Pada 

Lansia Di UPTD Panti Griya Werdha Jambangan Surabaya. Prosiding 

SEMADIF, 1, 584–587. http://semadif.flipmas-

legowo.org/index.php/semadif/article/view/47 

Karepowan,   S.,   Wowor,   M.,   &   Katuuk,   M. (2018).  Hubungan  Kemunduran  

Fisiologis dengan  Tingkat  Stres  pada  Lanjut  Usia  di Puskesmas Kakaskasen 

Kecamatan Tomohon  Utara. E-Journal  Keperawatan (e-Kp), 6(1), 1–7. 

Khusnuzzakiyah, & Nurmaguphita, D. (2019). Pengaruh Relaksasi Progresif 

Terhadap Kecemasan Pada Lansia Di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha 

Abiyoso Yogyakarta. 1–11. 

Katili, D. N. O., & Aisya, M. W. (2019). The Impact of Aroma Therapy Variation 

on Reducing Pain and Anxiety Levels of Maternity Women, 0966(6), 204–

211. https://doi.org/10.36349/EASJNM.2019.v01i06.005 

Khouw, N. S., Setyawan, A., Oktavianto, E., & Suib. (2021). Pengaruh Aromaterapi 

Terhadap Tingkat Kecemasan Selama Masa Pandemi Covid-19 pada 

Mahasiswa Keperawatan STIKES Surya Global Yogyakarta, 2(1), 27–38. 

Kurniasih, U., Ali, M., Lestari, E. D., & Wahyuni, N. T. (2021). Pengaruh Art 

Therapy (Menggambar) Terhadap Stres Pada Lansia. Jurnal Kesehatan, 12(1), 

26–32. https://doi.org/10.38165/jk.v12i1.234 

Mumpuni, Y. dan Wulandari, A. 2020. Cara Jitu Mengatasi Stres. Yogyakarta: 

ANDI Yogyakarta. 

Nasution, S. (2017). Variabel penelitian. Raudhah, 05(02), 1–9. 

http://jurnaltarbiyah.uinsu.ac.id/index.php/raudhah/article/view/182 

Notoatmodjo, S. (2012). Metodelogi Penelitian Kesehatan. Yogyakarta: Rineka 

Cipta. 

Ngadiran, A. (2020). Hubungan Karakteristik (Umur, Pendidikan, Dan Lama 

Tinggal Di Panti) Dengan Tingkat Kecemasan Lansia. Jurnal Ilmu Kesehatan 

Immanuel, 13(2), 104–108. https://doi.org/10.36051/jiki.v13i2.95 

Nunuk     Nur     Shokiyah     ,     Syamsiar     (2021).Terapi seni untuk mengatasi 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



68 

 

gangguan  kecemasan  pada  lansia  akibat  pandemic  covid-19.  Jurnal  ISI 

Vo.13 no.2 Desember 2021. 

Noer, R. M., Usnah, A., Jannah, I. N., Millu, N. P., Randi, P., Hairuna, S., Saputri, 

T. A. E., Baly, V. M., & Laia, W. L. (2023). Sosialisasi Kesehatan Gangguan 

Psikosomatis Menggunakan Media X Banner pada Lansia di Yayasan Panti 

Jompo Budi Sosial Batam. Welfare : Jurnal Pengabdian Masyarakat, 1(2), 

314–319. 

https://jurnalfebi.iainkediri.ac.id/index.php/Welfare/article/view/556 

Nurpratiwi, G. (2023). Mandala Art Therapy for Adults with Generalized Anxiety 

Disorder. Psikoborneo: Jurnal Ilmiah Psikologi, 11(4), 502. 

https://doi.org/10.30872/psikoborneo.v11i4.12523 

Nadila Febriana, N. (2022). Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Lansia Setelah 

Diberikan Art Drawing Therapy Melalui Seni Membatik Di Panti Wredha 

Dharma Bhakti Kasih Surakarta (Doctoral dissertation, Universitas Kusuma 

Husada Surakarta). 

Padila. (2013). Asuhan keperawatan penyakit dalam (1st ed.). Nuha Medika. 

Purba, S. L., & Prasetya, B. E. A. (2023). Gambaran Kecemasan akan Kematian 

pada Lansia yang Sudah Sayur Matua dalam Budaya Simalungun. Jurnal 

Pendidikan dan Konseling (JPDK), 5(2), 4925-4933. 

Prasela, A. ., Sari, F. ., & Kartina, I. (2020). Pengaruh ART Drawing Therapy 

Terhadap Tingkat Kecemasan Lansia Di Posyandu Fatimah Surakarta. Study 

Program For Bachelor Nursing, 41, 1–12. 

Rihiantoro, T., Oktavia, C., & Udani, G. (2018). Pengaruh Pemberian Aromaterapi 

Peppermint Inhalasi terhadap Mual Muntah pada Pasien Post Operasi dengan 

Anestesi Umum. Jurnal Ilmiah Keperawatan Sai Betik, 14(1), 1. 

https://doi.org/10.26630/jkep.v14i1.1000 

Rona, H., Ernawati, D., & Anggoro, S. D. (2021). Analisa Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Tingkat Kecemasan Pada Lansia Di Panti Werdha 

Hargodedali Surabaya. Hospital Majapahit, 13(1), 35–45. 

https://ejournal.stikesmajapahit.ac.id/index.php/HM/article/view/679/681 

Rumakey, R. S., Adriani, M., & Indarwati, R. (2020). DOI: 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



69 

 

http://dx.doi.org/10.33846/sf11122 Pengaruh Terapi Kognitif Spiritual 

Terhadap Penurunan Depresi pada Lansia di panti Werdha Ratna Sari 

Rumakey. 11(7), 105–107. 

Ruriyanty, N. R., Basit, M., Andi, A., Nadya, H. E., & Teddyansyah, T. (2023). 

Terapi Aktivitas Kelompok Terapan “Terapi Seni Mewarnai Pada Lansia.” 

Jurnal Suaka Insan Mengabdi (Jsim), 5(2), 18–24. 

https://doi.org/10.51143/jsim.v5i2.525 

Setyoadi & Kushariadi. 2019. Terapi Modalitas Keperawatan pada Klien 

Psikogeriatrik. Jakarta: Salemba Medika. 

Stuart, GW. (2012. Buku Saku Keperawatan Jiwa. Edisi 5. Jakarta:EGC 

Santoso,  E.,  &  Tjhin,  P.  (2018).  Perbandingan tingkat  stres  pada  lansia  di  

Panti  Werdha dan  di  keluarga. Journal  Biomedika  Dan Kesehatan, 1(1), 

26–34. 

Suriani, N., & Jailani, M. S. (2023). Konsep Populasi dan Sampling Serta Pemilihan 

Partisipan Ditinjau Dari Penelitian Ilmiah Pendidikan. IHSAN: Jurnal 

Pendidikan Islam, 1(2), 24-36. 

Sugiyono (2014). Metode Penelitian Kuantitatif dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

Setiadi. (2013). Konsep dan praktek penulisan keperawatan. Yogyakarta: Graba 

Ilmu. 

Tanaya, V. Y., & Yuniartika, W. (2023). Cognitive Behavior Therapy (CBT) 

sebagai Terapi Tingkat Kecemasan pada Lansia. Jurnal Keperawatan 

Silampari, 6(2), 1419–1429. https://doi.org/10.31539/jks.v6i2.5422 

Utami, L. T., & Silvitasari, I. (2022). Tingkat Kecemasan Berhubungan Tingkat 

Kemandirian Lansia Di Posyandu Mawar X Pajang Laweyan. Nursing News : 

Jurnal Ilmiah Keperawatan, 6(3), 144–152. 

https://doi.org/10.33366/nn.v6i3.2521 

Umamah, F., & Mufarrihah, N. (2018). Pengaruh Tertawa Seni Terhadap Tingkat 

Kecemasan Pada Lanjut Usia Di UPTD Griya Werdha Surabaya. 

Unlu, A., Kirca, O., & Ozdogan, M. (2018). Reflexology and cancer. Journal of 

Oncological Sciences, 4(2), 96–101. 

https://doi.org/10.1016/j.jons.2018.01.001 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



70 

 

Wahyuni, E. S., & Prasetyaningsih, R. H. (2020). The Pemberdayaan Masyarakat 

dengan Aktivitas Leisure. Jurnalempathy.Com, 1(2), 125–136. 

https://doi.org/10.37341/jurnalempathy.v1i2.19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


