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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Sebelum diberikan pendidikan kesehatan mengenai pencegahan bullying, 

tingkat pengetahuan ibu sebagian besar responden masuk dalam kategori 

rendah yaitu terdiri dari 16 orang dengan presentase (53.3%) dan setelah 

diberikan pendidikan kesehatan mengenai pencegahan bullying tingkat 

pengetahuan ibu meningkat dengan mayoritas terdiri dari 25 orang dengan 

presentase (83.3%) dalam kategori sedang.  

2. Berdasarkan hasil setelah dilakukan pretest dan posttest didapatkan hasil 

dari nilai awal mean ranks 6.50 menjadi 13.27, setelah itu tanda pada nilai 

Z -4.266 berarti nilai awal pretest lebih rendah 4.266 dari pada nilai 

posttest.   

3. Berdasarkan hasil dari uji wilcoxon dapat menunjukkan hasil p value = 

0.000 yang berarti sama < 0.05 sehingga dapat diartikan bahwa terdapat 

pengaruh edukasi terhadap pengetahuan ibu tentang pencegahan bullying 

terhadap pengetahuan ibu di TK Islam Sunan Gunungjati Yogyakarta.  

B. Saran 

1. Bagi Ibu 

Pengetahuan ibu sudah mulai meningkat meskipun belum 

sepenuhnya, dengan adanya poster yang sudah diberikan diharapkan ibu 

dapat mempelajari lagi poster yang sudah diberikan, mencari informasi 

mengenai pencegahan bullying  melalui aplikasi atau media sosial lainnya 

sehingga, semakin meningkatkan pengetahuannya.  

2. Bagi Guru 

Diharapkan pada penelitian ini dapat menjadi acuan sebagai sumber 

informasi untuk meningkatkan pengetahuan dan pencegahan bullying pada 
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anak. Kemudian, media poster yang di berikan dapat di gunakan sebagai 

media informasi atau edukasi kepada ibu yang masih belum mendapatkan 

pendidikan kesehatan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat menggunkan penelitian ini sebagai 

refrensi untuk penelitian selanjutnya dan dapat melakukan kelompok 

kontrol serta dapat menambah lebih banyak lagi responden, dapat 

melakukan pendidikan kesehatan lebih dari satu kali. 
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