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INTISARI

Latar Belakang : Hipertensi didefinisikan ketika tekanan sistolik melebihi 140
mmHg dan tekanan diastolik di atas 90 mmHg, tekanan darah tinggi yang dibiarkan
menimbulkan komplikasi serius. Pengetahuan diperlukan sebagai dasar untuk
mengambil keputusan dan menetukan sikap terhadap masalah yang dihadapi.
Beberapa penelitian menunjukan bahwa hubungan tingkat pengetahuan dengan sikap
pencegahan komplikasi pada penderita hipertensi sangat berpengaruh terhadap
pencegahan komplikasi hipertensi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
hubungan tingkat pengetahuan dengan sikap pencegahan komplikasi pada penderita
hipertensi

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian Observasional analitik
dengan pendekatan cross sectional. Responden penelitian ini adalah pasien yang
terdiagnosa hipertensi di poli klinik penyakit dalam Rumah Sakit Santo Antonio
Baturaja. Jumlah responden pada penelitian ini adalah 59 responden yang
terdiagnosis hipertensi. Teknik sampling menggunakan teknik purposive sampling
yang dilakukan dalam satu waktu di hari yang sama. Alat ukur pada penelitian ini
menggunakan kuesioner Pengetahuan dan Sikap. Penelitian ini mengunakan analisis
gamma dengan p value < 0,05 dikatakan signifikan

Hasil : Uji statistik dengan menggunakan uji gamma diketahui nilai p-value sebesar
0,000 (p<0,05) sehingga bisa disimpulkan bahwa ada hubungan antara pengetahuan
dan sikap pencegahan komplikasi hipertensi. Penelitian ini diharapkan dapat
meningkatkan pengetahuan dan sikap dalam mencegahan komplikasi pada hipertensi.
Kesimpulan : Semakin baik tingkat pengetahuan seseorang mengenai hipertensi
maka semakin baik pula sikap terhadap pencegahan komplikasi sehingga disarankan
kepada perawat poli untuk tetap memberikan edukasi kesehatan.
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ABSTRACT

Background : Hypertension is defined as systolic pressure exceeding 140 mmHg and
diastolic pressure above 90 mmHg, high blood pressure that is left untreated
can cause serious complications. Knowledge is needed as a basis for making
decisions and determining attitudes towards the problems faced. Several studies
have shown that the relationship between the level of knowledge and attitudes
towards preventing complications in patients with hypertension has a significant
effect on preventing complications of hypertension. The purpose of this study
was to determine the relationship between the level of knowledge and attitudes
towards preventing complications in patients with hypertension.

Methods : This study uses an analytical observational research design with a cross-
sectional approach. The respondents of this study were patients diagnosed with
hypertension at the internal medicine polyclinic of Santo Antonio Baturaja Hospital.
The number of respondents in this study was 59 respondents diagnosed with
hypertension. The sampling technique used a purposive sampling technique which
was carried out at one time on the same day. The measuring instrument in this study
used the Knowledge and Attitude questionnaire. This study used gamma analysis
Finding : statistical test using gamma test found p-value of 0.000 (p <0.05) so it can
be concluded that there is a relationship between knowledge and attitude of
preventing hypertension complications. This study is expected to improve knowledge
and attitude in preventing complications in hypertension.

Conclusion : The better a person's level of knowledge about hypertension, the better
their attitude towards preventing complications, so it is recommended that polyclinic
nurses continue to provide health education.
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