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TAHUN PRIMIGRAVIDA DI KLINIK PRATAMA SHAQI KABUPATEN 
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RINGKASAN 

Latar Belakang : Kehamilan merupakan salah satu proses yang bersifat alami dan 
fisiologis. Adapun ketidaknyamanan pada masa kehamilan salah satunya nyeri 
pinggang. Nyeri pinggang adalah persoalan yang seringkali ditemukan pada ibu 

yang sedang hamil terutama pada trimester III kehamilan. Apabila tidak ditangani 
dengan baik akan menimbulkan rasa cemas dan takut secara berlebihan yang dapat 

mempengaruhi fisiologis maupun psikologis ibu hamil. Oleh karena itu, diberikan 
asuhan berkesinambungan pada Ny. F agar tidak terjadi dampak negatif pada 
kehamilannya. Adapun upaya untuk mengatasi ketidaknyamanan tersebut, maka 

dilakukan asuhan continuity of care atau asuhan berkesinambungan mulai dari masa 
kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.  

Tujuan : Mampu melaksanakan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. F 
umur 23 tahun primipara di Klinik Pratama Shaqi Kabupaten Sleman. Sesuai 
pelayanan kebidanan dengan pendekatan manajemen kebidanan dan asuhan 

pendokumentasian dengan metode SOAP yang dimulai dari kehamilan, persalinan, 
nifas, neonatus. 

Hasil : Asuhan kebidanan yang diberikan yang diberikan kepada Ny. F dimulai dari 
usia 39 minggu, bersalin, nifas dan neonatus. Frekuensi pada kunjungan hamil 1 
kali, didapatkan bahwa ibu mengalami nyeri pinggang, pada saat pesalinan secara 

normal, kunjungan nifas dilakukan 4x dan tidak ditemukan masalah. Ny.F diberikan 
asuhan komplementer pijat oksitosin untuk memperlancar ASI. Kunjungan 

neonatus dilakukan 3 kali dan tidak ditemukan masalah. 
Kesimpulan : Asuhan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. F dari 
kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir telah sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan. 
Kata Kunci : Asuhan Berkesinambungan, Primipara 
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