BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Dengan memperhatikan hasil asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity
of Care) serta kegiatan dokumentasi memakai teknik SOAP padaNy. F berusia
23 tahun sejak 15 Maret 2022 hingga 16 April2022 berlokasi di Klinik Pratama
Shagi Kabupaten Sleman.
1. Asuhan Kebidanan Untuk Masa Kehamilan
Pemberian asuhan kebidanan pada Ny. F usia 23 tahun primigravida di
Klinik Pratama Shagi telah memenuhi standar layanan kebidanan serta
pemberian asuhan komplementer dalam bentuk gym ball.
2. Asuhan Kebidanan Untuk Masa Persalinan
Asuhan persalinan dilaksanakan pada 16 Maret 2022 pada saat
kandungan berusia 49 minggu 1 hari dimana hal ini dilakukan sejak kala I,
kala 11, kala 111, kala 1V yang dengan demikian proses persalinan dapat
berlangsung lancar serta pemberian asuhan memenuhi aturan standar
layanan kebidanan vi)
3. Asuhan Kebidanan Untuk Masa Nifas
Asuhan nifas dilaksanakan terhadap Ny. F usia 23 tahun primipara di
Klinik Pratama Shaqi telah memenuhi standar layanan yakni melaksanakan
kunjungan 4 kali sejak 16 Maret 2022 hingga 16 April 2022. Pada masa
tersebut dilaksanakan asuhan setiap kegiatan beralngsung lancar.
4. Asuhan Kebidanan Untuk Masa Bayi Baru Lahir
Asuhan kebidanan untuk masa neonatus bayi Ny. F di Klinik Pratama
Shaqi telah dilaksanakan asuhan menurut standar layanan yakni memeriksa
antropometri, TTV, pemberian Vitamin K1 serta imunisasi Hb 0, mengecek
bayi buang air kecil maupun besar, mengadakan konseling terkait merawat
tali pusat. Neonatusdiperiksa 3 kali sejak tanggal 16 Maret hingga 06 April
2022 tidak terdapat masalah pada perkembangan bayi. Penulis memberikan
asuhan berkelanjutan terhadap Ny. F serta bayinya yakni sejak masa hamil,

persalinan, nifas serta bayi baru lahir disesuaikan kebutuhannya.
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B. Saran

Penulis akan memberikan penjelasan terkait perbedaan atau kesenjangan

teori maupun praktik yang penulis temukan. Pembahasan yang dimaksud yakni

bertujuan supaya dapat disimpulkan serta dipecahkan persoalan dari

kesenjangan yang ada dengan demikian bisa dipakai untuk menindaklanjuti

implementasi dari asuhan kebidanan.

1.

Untuk Klinik Pertama Shagqi

Dengan ini harapannya klinik dapat mempertahankan kualitas pelayanan
kesehatan yaitu mengadakan peningkatan layanan pada ibu hamil
khususnya yang belum memahami bagaimana berubahnya kehamilan
secara fisiologis beserta langkah penanganannya.

Untuk Institusi Pendidikan

Harapan penulis yakni supaya bisa memberikan tambahan wawasan melalui
bacaan pada institusi khususnya mengenai asuhan kebidanan dengan masa
hamil yang normal.

Bagi Ny. F

Harapan penulis pada Ny.F pasca pemberian asuhan berkelanjutan dapat
menambah wawasan medis terkait masa hamil, bersalin, nifas, serta bayi
baru lahir secara terang.

Untuk Mahasiswa

Penulis berharap asuhan berkelanjutan yang dilaksanakan bisa memberikan
wawasan serta menjadi referensi yang dapat diimplementasikan secara
langsung.

Bagi Penulis

Harapan penulis yakni dengan dilaksanakannya asuhan berkelanjutan ini
bisa memberikan tambahan wawasan dan pengetahuan, mempertahankan
asuahan yang digunakan lebih lanjut dalam menangani masa hamil,

bersalin, nifas serta bayi baru lahir.



