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BAB III  

METODE LTA 

 

 

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas Akhir  

Metode yang digunakan dalam laporan tugas akhir ini menggunakan 

metode asuhan berkesinambungan yang diberikan pada klien mulai dari masa 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir atau neonatus dan nifas ini menggunakan 

metode dan jenis penelitian deskriptif studi penelaahan kasus. Asuhan kebidanan 

berkesinambungan yang dilakukan meliputi, asuhan kebidanan pada ibu hamil 

Trimester III dengan anemia ringan dari usia kehamilan 37 minggu 4 hari dengan 

dikuti asuhan persalinan, nifas, dan memberikan asuhan pada bayi baru lahir. Pada 

laporan tugas akhir ini penulis memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny.P 

umur 33 tahun multigravida di PMB Kuswatinigsih Prambanan, Sleman. 

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan  

Terdapat 4 komponen asuhan berkesinambungan dalam laporan tugas 

akhir ini  yang meliputi asuhan pada kehamilan, asuhan persalinan, asuhan pada 

masa nifas, dan asuhan pada bayi baru lahir. 

1. Asuhan kehamilan, yaitu asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan usia 

kehamilan 37 minggu 4 hari sampai usia kehamilan 39 minggu. 

2. Asuhan persalinan, yaitu asuhan kebidanan yang dilakukan mulai dari kala I 

sampai observasi kala IV.  

3. Asuhan nifas, yaitu asuhan kebidanan yang dimulai setelah observasi kala IV 

sampai kunjungan nifas ke empat (KF 4).  

4. Asuhan  kebidanan bayi baru lahir, yaitu asuhan pada bayi baru lahir dari awal 

kelahirannya sampai kunjungan neonatus ketiga (KN 3). 
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C. Waktu dan Tempat  

1. Waktu 

Pelaksanaan studi kasus ini di mulai pada bulan Maret sampai dengan 

bulan April tahun 2023. 

2. Tempat 

Studi kasus ini dilaksanakan di PMB Kuswatiningsih, Prambanan, 

Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta. 

 

D. Subjek Laporan Tugas Akhir  

Sasaran pada asuhan kebidanan berkesinambungan ini adalah seorang Ibu 

hamil usia kehamilan 37 minggu 4 hari yaitu Ny. P yang berusia 33 tahun 

multigravida di PMB Kuswatiningsih, Prambanan, Sleman Yogyakarta dengan 

masalah Ibu mengalami anemia ringan. 

 

E. Alat dan Metode Pengumpulan  

Alat pengumpulan data sebagai berikut: 

1. Alat dan bahan untuk melakukan wawancara, yaitu alat tulis  pedoman 

wawancara dan format asuhan kebidanan.  

2. Alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan observasi dan pemeriksaan 

fisik, yaitu timbang berat badan, pengukur tinggi badan, tensimeter, stetoskop, 

metline, dan termometer. 

3. Alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan studi dokumentasi, yaitu  

rekam medis dan buku KIA (Kesehatan Ibu dan Anak). 

Dengan metode pengumpulan data sebagai berikut: 

1. Wawancara 

wawancara merupakan salah satu kegiatan yang dilakukan untuk 

mendapatkan informasi secara langsung dengan mengungkapkan pada 

responden. Wawancara bermakna berhadapan langsung antara interviewer 

dengan responden, dan kegiatannya dilakukan secara lisan. Dalam metode 
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wawancara, peneliti berinteraksi langsung dengan responden untuk 

mendapatkan data atau informasi yang dinginkan (Subagyo, 2011). 

Wawancara dilakukan untuk mengumpulkan data subyektif ibu hamil 

meliputi identitas, keluhan, riwayat menstruasi, riwayat pernikahan, riwayat 

kehamilan, persalinan dan nifas lalu, riwayat kehamilan sekarang, riwayat 

penyakit, riwayat KB, dan pola kebutuhan sehari-hari. Hasil wawancara 

didapatkan hasil: Identitas Ny. P (33 tahun, Jawa/Indonesia, Islam, SMP, 

IRT), Tn. W (26 tahun, Jawa/Indonesia, Islam, SMA, swasta), alamat: 

Gangsiran, Madurejo. Ny. P mengatakan tidak ada keluhan, Ny. P mendapat 

haid pertama kali saat usia 14 tahun dengan siklus haid 28 hari dan lama 7 

sampai 8 hari, tidak ada keluhan, riwayat kehamilan, persalinan, dan nifas 

yang lalu, anak ke-1 lahir pada 2011, UK 40 minggu, lahir spontan normal, 

jenis kelamin laki-laki, berat 3100 gram, panjang badan 49 cm, produksi Asi 

lancar dan tidak terdapat komplikasi. Riwayat pemeriksaan lengkap, Ny. P 

melakukan pemeriksaan pertama kali di puskesmas, dan periksa di PMB 

Kuswatiningsih, gerakan janin saat ini aktif, Riwayat imunisasi TT5/lengkap, 

tidak ada riwayat penyakit keluarga apa pun. Riwayat KB Ny. P tidak pernah 

menggunakan alat kontrasepsi apa pun. Dan pola kebutuhan sehari-hari Ny. P 

mengatakan di TM III ini Ny. P jarang makan pagi, jarang makan nasi diganti 

ubi, makan dengan porsi yang sedikit, kurang mengonsumsi sayur dan buah, 

minum . 

2. Observasi  

Observasi merupakan suatu teknik pengumpulan data yang dilakukan 

dengan cara mengamati dan meneliti suatu fenomena atau kejadian tertentu. 

Tujuan dari observasi ini adalah untuk memperoleh data dan informasi secara 

langsung dari objek penelitian tanpa campur tangan atau pengaruh dari pihak 

lain (Mamik, 2015). Observasi penulis lakukan dalam setiap kunjungan mulai 

dari kehamilan , persalinan, nifas dan neonatus. 
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3. Pemeriksaan Fisik  

Pemeriksaan fisik merupakan pengumpulan data dengan cara 

melakukan pemeriksaan fisik. Pemeriksaan fisik termasuk bagian dari 

pengkajian data objektif. Pemeriksaan fisik dilakukan secara Head to toe dan 

atas izin klien dan keluarga yaitu dibuktikan dari lebar informed consent  

4. Pemeriksaan penunjang dilakukan untuk memperjelas suatu kondisi atau 

diagnosis. Pemeriksaan yang dilakukan dapat meliputi pemeriksaan 

laboratorium, Ultrasonografi (USG) dan pemeriksaan laboratorium. 

Pemeriksaan penunjang yang dilakukan Ny. P pada tanggal 1 Maret 2023 

yaitu : 

a. USG : TBJ: 2590, air ketuban cukup 

b. HB : 10,4 gr/dL 

5. Studi dokumentasi tersebut berhubungan dengan dokumen pencatatan kondisi 

klien berupa buku KIA, rekam medis, foto kegiatan saat kunjungan. 

6. Studi Pustaka yang digunakan dalam laporan ini melupakan studi yang 

diambil dari literatur dalam 8 tahun terakhir. 

F. Prosedur LTA  

1. Tahap peirsiiapan 

a. Meilakukan studii peindahuluan dii PMB Kuswati iniingsiih untuk 

meineintukan sasaran yang akan diijadiikan reispondein dalam studi i kasus 

dan meinjeilaskan tujuan studii kasus iinii keipada kli iein seirta meimbeiriitahu 

kliiein untuk meinandatanganii leibar peirseitujan atau (iinformeid conseint). 

b. Meilakukan peiriiziinan kei Program studi i keibiidanan (D-3) untuk peingantar 

peincariian kliiein dalam studii kasus. 

c. Meingajukan peiriiziin studi i kasus kei PMB Kuswtiingi ingsiih. 

d. Meilakukan peinyusunan laporan dari i hasiil peingkaji ian dan meilakukan 

biimbiingan seirta konsultasi i hasiil peingkaji ian LTA. 
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2. Tahap peilaksanaan 

a. ANC Dilakukan 1 kali yang dimulai TM 3, pada umur kehamilan 37 

minngu 4 hari, pada hari Rabu 1 Maret 2023 

Kunjungan pertama dilakukan di PMB Kuswatiningsih pada 

tanggal 10 Maret 2021, kemudian asuhan yang diberikan melakukan 

anamnesa, melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital dan pemeriksaan 

fisik kemudian memberikan KIE tanda-tanda bahaya kehamilan, KIE  

tentang nutrisi dan pola makan, konseling tentang pola istirahat yang 

cukup, menganjurkan minum tablet fe dan kalsium, memberikan 

konseling tanda- tanda persalinan, memberikan komplementer prenatal 

yoga  yaitu Teknik pernapasan (Nadi Sodana), serta menganjurkan ibu 

kunjungan ulang.  

b. Asuhan INC dengan memberikan asuhan persalinan normal dari 

pemantauan kala I hingga kala IV dilakukan di PMB Kuswatiningsih 

Sleman Yogyakarta dengan 60 langkah APN pada  hari Sabtu – Minggu 

tanggal 11-12 Mareit 2023. Asuhan komplementer massage endorfin 

c. Asuhan ni ifas/PNC dilakukan dari 6 jam- 42 hari postpartum 

1) KF 1 diilakukan pada harii  6 jam nifas pada tanggal 12 mareit 2023 

deingan meimbeiriikan asuhan pemeriksaan TTV, peimeiriiksaan fiisiik, 

meinganali isa dan meimbeiriitahu tanda bahaya niifas, meimbeiriikan KIiEi 

peirawatan luka peiriineium, KIE  nutriisi, konseiliing pemberian asii 

eikslusi if, konseiliing peirsonal hygiieinei, terapi obat. Asuhan 

Komplementer diberikan pijat oksitosin, meinjadwalkan kunjungan 

ulang pada tanggal 17 mareit 2023. 

2) KF 2 diilakukan pada hari ke 6 nifas pada tanggal 17 mareit 2023 

deingan asuhan peimeiriiksaan tanda tanda viital, peimeiriiksaan fiisiik, 

meimastikan ibu iisti irahat cukup, konseiliing nutriisii, meinjadwalakan 

kunjungan ulang pada tanggal 26 mareit 2023. 
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3) KF 3 dilakukan pada hari ke 15 nifas pada tanggal 26 mareit 2023 

dengan asuhan peimeiriiksaan tanda-tanda viital, meimastiikan pola 

iistiirahat, konseiliing nutriisii, menjadwalkan kunjngan ulang pada 

tanggal 15 apriil 2023. 

4) KF 4 pada tanggal 15 apriil 2023 dibieiriikan asuhan peimeiriiksaan tanda-

tanda viital, pemeriksaan fisik, meiniilaii tiidak adanya tanda bahaya 

niifas, KIE keiluarga beireincana. 

d. Asuhan  bayii baru lahiir yang diilaksanakan seijak bayi i lahiir hiingga 28 harii 

seisuaii deingan standar kunjungan bayii baru lahiir. 

1) KN 1 pada tanggal 12 mareit diilakukan pada saat bayii usiia 6 jam 

deingan meimbeiriikan asuhan peimeiriiksaan tanda-tanda viital, 

antropomeitrii, peimeiriiksaan fiisiik, meimbeiriikan iimuniisasii HB0, KIE 

perawatan bayibaru lahir , meinjaga keihangatan bayii, meimasti ikan ASIi 

E ikslusi if, peirawatan talii pusat, peimantauan BAB/BAK, meimbeiriitahu 

tanda bahaya, dan meinjadwalkan kunjungan ulang. 

2) KN 2 pada tanggal 17 mareit 2023 pada saat usiia bayii 6 harii deingan 

meimbeiriikan asuhan peimeiriiksaan tanda-tanda viital, antropomeitrii, 

peimeiri iksaan fiisiik, konseiliing ASIi eikslusiif ,meinjadwalkan kunjungan 

ulang pada tanggal 26 mareit 2023. 

3) KN 3 pada tanggal 26 mareit 2023 pada saat usiia bayii 15 harii diibeiriikan 

asuhan Meimeiriiksa tanda-tanda viital , peimeiri iksaan tanda bahaya, 

Meibeiri ikan KIiE i ASIi pada bayii, Meimastiikan iibu meinjaga keiamanan 

bayii dan meinjaga suhu tubuh bayii, Pijat bayi, Imunisasi BCG 

3. Tahap peinyeileisaiian 

Tahap peinyeileisaiian beiriisiikan peinyusunan laporan hasiil peingkajiian 

atau studii kasus, peinariikan keisiimpulan, dan meireikomeindasiikan saran, 

sampaii ujiian LTA. 
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G. Sistematika Dokumentasi Kebidanan 

1. Studi i dokumeintasi i 

Dokumeintasii yang diilakukan dalam catatan teiriinteigrasii beirbeintuk 

catatan peirkeimbangan yang diituliis beirdasarkan data subjeiktiif (S), data 

objeiktiif (O), Analiisa Data (A) dan Planniing/peireincanaan (P).   

a. S (Subjeicti ivei) Subyeiktiif adalah keiluhan pasiiein saat iinii yang diidapatkan 

darii anamneisa (auto anamneisa atau aloanamneisa). Pendokumentasian 

hasil pengumpulan data dari klien melalui anamnesa (Tanya Jawab) yang 

berhubungan dengan masalah dari sudut pandang klien bisa dilihat dari 

ekspresi mengenai kekhawatirannya dan keluhannya. 

b. O (Objeicti ivei) Objeikti if adalah hasiil peimeiriiksaan fiisiik teirmasuk 

peimeiriiksaan tanda-tanda viital, dan hasiil peimeiriiksaan peinunjang pasiiein 

pada saat iini i.. 

c. A (Asseismeint) Peiniilaiian keiadaan adalah beiriisii diiagnosi is keirja, diiagnosiis 

diifeireinsiial atau probleim pasiiein, yang diidapatkan darii meinggabungkan 

peiniilaiian subyeiktiif dan obyeiktiif. Buat keisiimpulan dalam beintuk suatu 

Diiagnosiis Keirja. 

d. P (Plan) reincana asuhan adalah beiriisii reincana untuk meineigakan diiagnosiis 

(peimeiriiksaan peinunjang yang akan diilakukan untuk meineigakkan 

diiagnosiis pasti i), reincana teirapii (tiindakan, diieit, obat - obat yang akan 

diibeiriikan), reincana moni itoriing (tiindakan moniitoriing yang akan diilakukan. 
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