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BAB IV  

HASIL ASUHAN DAN PEMBAHASAN 

 

 

A. Hasil Asuhan  

1. Dokumentasi Asuhan Kehamilan 

 

ASUHAN KEiBI iDANAN I iBU HAMI iL PADA NY. P UMUR 33 TAHUN 

MULTI iGRAVI iDA DE iNGAN ANE iMI iA DIi PMB  KUSWATIiNI iNGSIiH 

PRAMBANAN SLEMAN 

 

Tanggal/Waktu Peingkajiian : 01 Mareit 2023/16.00 WIiB 

Teimpat         : PMB Kuswatiiniingsiih 

 

Identitas 

I ibu      Suami i 

Nama  : Ny. P    Tn. W 

Umur      : 33 Tahun   26 Tahun 

Agama  : Iislam    I islam 

Suku/Bangsa : Jawa    Jawa 

Peindiidiikan : SMP    SMA 

Peikeirjaan     : IiRT    Swasta 

Alamat  : Gangsiiran, Madureijo  

 

DATA SUBJEKTIF (01 Mareit 2023, jam 16.00 WI iB) 

a. Kunjungan saat iinii 

I ibu meingatakan tidak ada keluhan, ibu datang untuk kontrol kehamilannya 

b. Riiwayat Peirkawiinan 

I ibu meingatakan iinii peirkawiinan keidua lamanya 2 tahun 10 bulan 
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c. Riiwayat Meisntruasii 

I ibu meingatakan meinarchei umur 14 tahun. Siiklus 28 harii. Teiratur. Lama 7 

sampai 8 hari i. Banyaknya 2-3 kalii ganti i peimbalut. HPM : 11 – 06 – 2022. 

HPL ; 18 – 03 – 2023  

d. Riiwayat Keihamiilan iinii 

1) Riiwayat ANC 

Tanggal Peiriiksa Keiluhan Peinangganan Teimpat 
Peiriiksa 

02 Agustus 2022 Pusiing, 

mual 

KIE Nutrisi, KIE Istirahat yang 

cukup Terapi obat asam folat 

dan B6 

Puskesmas 

24 Agustus 2022 t.a.k Meimbeiriikan iibu asam folat  Biidan 

11 Oktobeir 2022 t.a.k Meimbeiriikan iibu tableit Fe 1x1, 

kalk 

Biidan 

02 Noveimbeir 2022 

 

08 Februari 2022 

t.a.k 

 

t.a.k 

Meimbeiriikan tableit Fe 1x,  kalk 

1x1 

Memberikan Fe 1x1, kalk 1x1 

Biidan 

 

 Bidan 

2) Peirgeirakan janiin peirtama pada umur keihami ilan 16 miinggu, 

peirgeirakan janiin dalam 24 jam teirakhiir > 10 kali 

3) Pola Nutriisii 

Pola 

Nutriisii 

Seibeilum Hamiil Saat Hamiil 

Makan Miinum Makan Miinum 

Freikueinsii 2 – 3 kalii 4-5 geilas  2 kalii 4-5 geilas 

Macam Nasii, sayur mayur, 
buah 

Aiir putiih Ubi, tempe  Aiir putiih 

Jumlah 1 piiriing 5 geilas Porsi sedikit 7 – 8 geilas 

Keiluhan Tiidak ada Tiidak ada Tidak ada Tiidak ada 

 

4) Pola Eili imiinasii 

Pola 

Eiliimiinasii 

Seibeilum Hamiil Saat Hamiil 

BAB BAK BAB  BAK 

Warna Kuniing 
keicoklatan 

Kuniing  
jeirniih 

Kuniing 
keicoklatan 

Kuniing jeirniih 

Bau Khas BAB Khas BAK Khas BAB Khas BAK 

Konsiisteinsii Leimbeik Caiir Leimbeik Caiir 

Jumlah 1 kalii 4 – 5 kalii  1 kalii 4 – 6 kalii 

Keiluhan Tiidak ada Tiidak ada Tiidak ada Tiidak ada 
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5) Pola Aktiiviitas 

a) Keigiiatan seiharii-harii : Meingeirjakan pekerjaan rumah tangga 

b) I isti irahat/tiidur     : Tiidur siiang 1 jam, malam 7-8 jam 

c) Seiksualiitas     : Selama hamil jarang melakukan hubungan 

seksual, tiidak ada keiluhan 

6) Pola Hygiieinei 

I ibu meingatakan keibiiasaan mandii 2 kalii/hari i, meimbeirsiihkan alat 

keilamiin seitiiap habiis mandii, BAK dan BAB. Keibiiasaan meingganti i 

pakaiian dalam seitiiap habiis mandii dan jeiniis pakai ian yang diigunakan 

adalah bahan katun, tiidak keitat 

7) I imuniisasi i  

I ibu meingatakan iimuni isasii teirakhiir TT 5 pada tahun 2012. 

e. Riiwayat keihami ilan, peirsali inan, dan niifas yang lalu 

TTL/Umur 2011/Ateirm 

Jeiniis peirsaliinan Normal 

Teimpat peirsaliinan PMB 

Peinolong Biidan 

Bayii BB/PB/JK 3100 gram/49 cm/Lakii – lakii  

Niifas keiadaan Baiik 

Laktasii ASIi seilama 2 tahun 

Keihamiilan seikarang Uk 37+4 miinggu 

f. Riiwayat kontraseipsii yang diigunakan 

I ibu meingatakan seibeilumnya tiidak meinggunakan kontraseipsii jeiniis apapun 

g. Riiwayat keiseihatan 

1) Riiwayat keiseihatan yang peirnah/seidang diideiriita 

I ibu meingatakan tiidak peirnah/seidang meindeiriita peinyakiit apapun 
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2) Riiwayat keiseihatan yang peirnah/seidang diideiriita keiluarga 

I ibu meingatakan keiluarga tiidak peirnah/seidang meindeiriita peinyakiit 

meinurun, meinular dan meinahun seipeirti i hi ipeirteinsii, DM, TBC, 

HI iV/AIiDS 

3) Riiwayat keiturunan keimbar 

I ibu meingatakan tiidak ada riiwayat keiturunan keimbar 

4) Keibiiasaan – keibiiasaan  

I ibu meingatakan tiidak meirokok, tiidak miinum-mi inuman beiralkohol dan 

tiidak miinum jamu 

h. Keiadaan psi ikososiial spiiriitual 

1) I ibu meingatakan keihami ilan iinii sangat diiiingiinkan 

2) Peingeitahuan iibu teintang keihamiilan dan keiadaan seikarang  

I ibu meingatakan peingeitahuan cukup teintang keihami ilan dan laiinnya 

3) Peineiriimaan iibu teirhadap keihamiilan iinii 

I ibu meingatakan seinang deingan keihamiilan iinii 

4) Tanggapan keiluarga teirhadap keihami ilan iinii 

I ibu meingatakan keiluarga sangat seinang dan meindukung keihami ilan iinii 

DATA OBJEKTIF 

a. Peimeiriiksaan Fiisiik 

1) Keiadaan umum baiik, keisadaran compos meintiis 

2) Tanda Viital 

TD : 121/88 mmHg  RR : 24x/meiniit  

N : 84x/meiniit   S : 36.20C 

TB       : 160 cm 

BB seibeilum hamiil  : 61 kg 

BB seisudah hamiil  : 72,2 

I iMT    :  23,82 kg/m 

LI iLA    : 25 cm 
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3) Keipala dan Leiheir 

E ideima wajah : Tiidak ada, cloasma graviidarum tiidak ada 

Mata : Siimeitriis, tiidak juliing, tiidak ada seicreit, scleira 

putiih, konjuntiiva sedikit pucat 

Mulut : Bibir pink kehitaman, tiidak ada sariiawan, tiidak 

ada cariieis giigii 

Leiheir : Tiidak ada peimbeisaran keileinjar tyroi id, dan 

tiidak ada peimbeindungan veina jugulariis 

4) Payudara : Siimeitriis, puttiing susu meinonjol, teirdapat hiipeirpi igmeintasii 

areiola, tiidak ada nyeirii teikan, tiidak ada beinjolan abnormal, beilum ada 

peingeiluaran colostrum. 

5) Abdomein : Peirut meimbeisar seisuaii umur keihami ilan, tiidak ada luka 

beikas opeirasii, tiidak ada striiaei graviidarum 

Palpasi i leiopold 

Leiopold I i : TFU 31 cm, fundus teiraba lunak, bulat, tidak 

melenting (bokong) 

Leiopold I iIi : pada peirut bagiian kanan iibu teiraba keiras seipeirti i ada 

tahanan (punggung) dan pada peirut bagiian kiirii iibu 

teiraba bagiian keiciil (eiksteirmiitas) 

Leiopold I iIiI i : Bagiian teirbawah janiin teiraba bulat, keiras dan juga 

meileintiing yaiitu keipala 

Leiopold I iV : Keipala sudah masuk panggul (diiveirgein) 

TFU : 31 cm 

TBJ : (31-11) x 155 = 3100 gram  

DJJ : 141x/meiniit 

6) E iksreimi itas : teirdapat oeideima, tiidak variiceis, reifleik pateilla (+)  

7) Geineitali ia Luar : tiidak variiceis, tiidak ada beikas luka 

8) Anus  : Tiidak heimoroiid 
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b. Peimeiriiksaan Peinunjang 

Tanggal 01 Mareit diilakukan peimeiriiksaan laboratoriium hb untuk  

meingeitahuii kadar hb pada iibu, hb 10,4 gr/dL deingan kondiisii iibu aneimiia 

ringan. Seirta diilakukan peimeiriiksaan USG deingan hasiil DJJ 141x/meiniit, 

placenta tidak menutupi jalan lahir, presentasi kepala, air ketuban cukup, 

TBJ 2.590gram   

ANALISA 

Ny. P Umur 33 tahun G2P1A0 UK 37 miinggu 4 harii deingan Anemia Ringan 

Masalah : Tidak ada masalah  

Keibutuhan : KIE Nutrisi ibu hamil 

PENATALAKSANAAN (01 Mareit, jam 16.00 WI iB) 

Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

16.00 a) Meimbeiriitahu iibu hasiil peimeiriiksaan pasiiein dalam 
keiadaan normal yaiitu keiadaan umum baiik, TD 

121/88 MmHg, Pernapasan 24x/meiniit, N 84x/meiniit, 

S 36,2°C, peimeiriiksaan fiisiik normal konjungtiva ibu 
sedikit pucat, DJJ 141x/menit, TBJ 3100 gram 

Eivaluasii: Iibu meingeirtii hasiil peimeiriiksaan 

b) Meimbeiriitahu dan iibu dan keiluarga bahwa iibu dalam 

keiadaan aneimiia riingan kareina hasiil  Hb iibu yaiitu 
10,4 gr/dL, menjelaskan mengenai anemia yaitu 

kondisi saat seseorang meimiiliikii jumlah seil darah 

meirah atau heimoglobiin diibawah ambang batas, pada 
yaitu < 11 gr/dl, kemudian tanda gejala anemia 

salahsatunya adalah pusing, konjungtiva pucat, 

kemudian anemia memiliki dampak kepada ibu dan 

janin, ibu, untuk itu dalam kondisinya ibu diberikan 
anjuran untuk meningkatkan HB. 

Eivaluasii : Iibu dan suami  meingeitahuii kondiisii 

iiibbersedia melakukan anjuran bidan  
c) Meimbeiriikan KIE pola makan teratur dan nutrisi 

yang baik selama kehamilan yaitu, makan yang 

cukup 3 kali sehari, porsi 1 piring penuh, makan 
makanan yang bergizi makan tinngi protein, 

terutama protein hewani karena mengandung  zat 

besi yang tingi seperti daging ayam, telur, daging 

sapi, protein nabati seperti kacang-kacangan, sayur 
berwarna hijau, tempe, tahu, tinngi zat besi  seperti 

Bidan dan 
Mahasiswa 
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 Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

sayur-sayuran berwarna hijau, mencukupi 
kebutuhan mineral seperti miinum air putih 2-3 liiteir 

peirhari, 

Eivaluasii : Iibu meingeirtii teintang KIiEi pola makan dan 

nutrisi seilama keihamiilan yang baik, ibu bersedia 
melakukan anjuran dari bidan 

d) Meinganjurkan iibu untuk iistiirahat yang cukup dan 

meingurangii aktiiviitas yang beirat agar iibu tiidak ceipat 
meirasa leilah 

Eivaluasii : Iibu beirseidiia untuk iistiirahat yang cukup 

e) Meimbeiriikan KIiEi keipada iibu tanda-tanda peirsaliinan 

yaiitu kontraksi asli kenceng-kenceng teratur 3-4 kali 
dalam 10 menit dengan lama 45-60 detik, keiluar 

leindiir darah atau keluar aiir keituban darii jalan lahiir, 

sakiit pada areia peirut yang meinjalar kei punggung. 
Apabiila iibu meingalamii tanda-tanda teirseibut 

siilahkan langsung datang kePMB. 

Eivaluasii: Iibu meingeirtii dan paham 
f) Mengajarkan ibu untuk Teknik relakssi dan Teknik 

pernapasan, ini bertujuan untuk relaksasi dan 

melatih pernapasan ibu saat bersalin.  

(1) Centering (Pemusatan) mengajak ibu selalu 
berfikir positif dan berkomunikasi dengan 

janin  

(2) Melakukan teknik pernapasan (Nadi Sodana) 
bernafas bergantian pada lubang hidung 

kanan dan kiri. Lakukan secara bergantian 

Menganjurkan ibu untuk melakukan dirumah setiap 
pagi/sore hari selama 5-10 menit  

Evaluasi: Ibu mengikuti dengan baik, dan bersedia 

untuk melakukannya dirumah. 

g) Meimbeiriikan teirapi obat yaitu tablet penambah darah 
(FE) 10 tablet diminum 1x1 diminum pada malam 

harii, dan kalk 10 tablet diminum 1x1 pada pagi hari 

Eivaluasii : iibu beirseidiia meingonsumsii teirapii obat dan 
melakukan anjuran. 

h) Melakukan rujukan ke puskesmas prambanan untuk 

dilakukan cek hb ulang 

Evaluasi: Ibu bersedia untuk cek hb ulang sesuai 
arahan dari Bidan,  

i) Memberitahu Ibu untuk untuk nanti dilakukan 

pemantauan dan evaluasi yang bertujuan mengetahui 
peningkatan kadar hb, dievaluasi via wa 

Eivaluasii: Iibu beirseidiia.. 
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2. Dokumentasi Persalinan 

 

ASUHAN KEiBI iDANAN I iBU BE iRSALI iN PADA NY. P UMUR 33 TAHUN 

MULTI iGRAVI iDA  DI i PMB  KUSWATIiNI iNGSI iH PRAMBANAN 

 

Tanggal/Waktu Peingkajiian : 11 Mareit 2023/23.00 WIiB 

Teimpat         : PMB Kuswatiiniingsiih 

a. Kala I i 

1) Data Subyeiktiif 

I ibu datang kei PMB Kuswati iniingsiih pada tanggal 11 Mareit 2023 jam 

23.00 WIiB. Ibu mengatakan kenceng-kenceng serta keluar lendir darah 

sejak pukul 19.30 WIiB. 

2) Data Obyeiktiif 

a) Keiadaan umum: baiik 

b) keisadaran: composmeintiis 

c) Peimeiriiksaan TTV 

TD: 120/80 mmHg   Nadii: 82x/meiniit   

Suhu: 36,5 0C    RR: 21x/meiniit 

d) Peimeiriiksaan leopold  

Leiopold I i: Tinggi fundus uteri 33 cm, bagiian teiratas peirut iibu teiraba 

lunak tiidak meileinti ing (bokong)  

Leiopold I iI i: bagiian kiirii peirut iibu teiraba panjang keiras seipeirti i papan 

(punggung), bagiian kanan peirut iibu teiraba bagiian keiciil 

(eikstreimiitas) 

Leiopld I iI iI i: bagiian teirbawah peirut iibu teiraba keipala sudah tiidak biisa 

diigoyangkan  

Leiopold I iV: diiveirgein, sudah masuk panggul 3/5. 

TFU: 33 cm 

TBJ: (33-11) x 155 = 3455 gram 
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DJJ: 140x/meiniit, Hiis 3 x 10 meiniit lama 30 deitiik 

Peimeiriiksaan dalam (VT) vulva uretra tenang, dinding vagina licin, 

portiio lunak, peimbukaan 7 cm, Hodge III, UUK jam 1, selaput 

ketuban (+), air ketuban (-), STLD (+)  

Data penunjang : Hb : 10,7gr/dl 

3) Analiisa 

Ny. P G2P1A0 umur 33 tahun usiia keihamiilan 39 miinggu 1 hari deingan 

iinpartu kala Ii fasei aktif 

Masalah: tidak ada 

Kebutuhan: Teknik relaksasi, dukungan keluarga 

4) Peinatalaksanaan kala 1 

  (Diilakukan biidan dii PMB Kuswati iniingsiih) 

Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

23.00 a) Meinjeilaskan hasiil peimeiriiksaan yang teilah diilakukan 
bahwa iibu dan janiin dalam keiadaan baiik yaiitu TD : 

120/80 mmHg, N : 82x/meiniit, R : 21x/meiniit, S : 

36,5°C, seirta DJJ : 148x/meiniit, pembukaan sudah 7 

cm 
Eivalusii : Iibu meingeitahuii hasiil peimeiriiksaan dan 

meirasa seinang deingan kondiisiinya 

b) Meingajarkan iibu teikniik reilaksasii dan peingaturan 
nafas pada saat kontrasksii deingan cara iibu meinariik 

nafas panjang meilalu hiidung dan diikeiluarkan meilaluii 

mulut 
Eivaluasii : Iibu meingeirtii deingan apa yang diijeilaskan 

dan beirseidiia meilakukan teikniik reilaksasii 

c) Meinganjurkan iibu untuk miiriing kei kiirii agar suplaii 

oksiigein kei janiin meinjadii lancar 
Eivaluasii: Iibu meingeirtii deingan apa yang diijeilaskan 

dan beirseidiia miiriing kiirii 

d) Meimbeiriikan asuhan sayang iibu 
(1) Meimbiiarkan iibu untuk diiteimanii oleih suamii atau 

keiluarganya 

Eivaluasii : Iibu iingiin diiteimanii oleih suamiinya 
(2) Meimbantu iibu untuk meimeinuhii keibutuhan 

nutriisii agar iibu meimpunyaii teinaga untuk 

meingeidan 

Bidan 
(Kuswatiningsih) 

dan Mahasiswa 

(Fika Nadiyatu 

Wafrina) 
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Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

Eivaluasii : Iibu beirseidiia untuk seiseikalii makan 
atau miinum  

(3) Meinyarankan iibu untuk tiidak meinahan BAK 

kareina dapat meinghambat peinurunan keipala 

Eivaluasii : Iibu beirseidiia untuk tiidak meinahan 
apabiila iingiin BAK 

(4) Meimbeiriikan dukungan dan sugeistii keipada iibu 

bahwa peirsaliinan meirupakan proseis alamiiah dan 
iibu jangan meirasa ceimas 

Eivaluasii : Iibu meingeirtii dan teirliihat riileiks 

(5) Melakukan massage endorphin kepada ibu agar 

nyeri yang ditimbulkan his berkurang. 
Evaluasi: Massage telah dilakukan dan ibu 

terlihat rileks. 

e) Meilakukan obseirvasii untuk meingeiceik DJJ, nadii, 
seirta HIiS seitiiap 30 meiniit seikalii. 

Eivaluasii : Obseivasii diilakukan dan diicatat kei dalam 

partograf 
f) Meimpeirsiiapkan alat dan peirleingkapan untuk 

pertolongan peirsaliinan seperti heictiing seit, pakaiian 

iibu dan bayii. Lalu meimakaii sarung tangan seibeilah 

untuk meimasukkan 10 IiU oksiitosiin, liidokaiin, beiseirta 
Viit K yang teilah diibuka kei dalam spuiit dan 

diimasukkan keimbalii kei dalam partus seit.  

Eivaluasii : Seimua peirleingkapan sudah diipeirsiiapkan 
g) Meilakukan peindokumeintasiian 

Eivaluasii : Peindokumeintasiian sudah diilakukan 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

b. Kala I iIi 

1) Data Subyeiktiif (12 mareit 2023/ jam 00.00 WIiB)   

I ibu meingatakan adanya rasa mulas dan teikanan pada reiktum dan merasa 

seipeirti i keiluar caiiran dari vagina 

2) Data Obyeiktiif  

  Keiadaan umum: baiik, keisadaran composmeintiis  

VT: : vulva uretra tenang, dinding vagina licin, portio tidak teraba, 

pembukaan 10 cm, Hodge IV, UUK jam 12, selaput ketuban (+), air 

ketuban jernih, STLD (+)   

            DJJ: 138 x/ meiniit  

           HIiS: 5 kalii dalam 10 deitiik 50 deitiik  
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Tanda tanda peirsali inan, adanya dorongan anus, teikanan pada anus, 

peiriiniieium meinonjol, dan vulva vagiina meimbuka (Doran Teiknus Peirjol 

Vulka). 

3) Analiisa   

Ny. P umur 33 tahun G2P1A0Ah1 usiia keihami ilan 39 miinggu 1 hari 

dalam peirsali inan kala IiI 

Masalah: tidak ada 

Kebutuhan: pertolongan persalinan 
 

4) Peinatalaksanaan  

Jam Peinatalaksanaan  Peimbeirii Asuhan 

00.00 a) Meimbeiriitahu iibu bahwa iibu bahwa peimbukaan 

sudah leingkap dan iibu dii peirboleihkan untuk 

meineiran saat ada kontraksii.  
Eivaluasii: iibu meingeirtii dan beirseidiia untuk 

meingeijan saat ada kontraksii 

b) Meimposiisiikan iibu yaiitu kakii diibuka dan tangan 
meimeigang peirgeilangan kakii 

Eivaluasii:  iibu sudah diposisikan. 

c) Meingajarii dan memimpin iibu cara meineiran yang 

baiik dan beinar saat peiroseis peirsaliinan 
beirlangsung atau peimbukaan sudah leingkap dan 

teirasa ada dorongan iingiin meingeijan dan hiis, 

seigeira meineiran seipeirtii iingiin BAB, dagu 
meineimpeil pada dada, mata meimbuka, giigii 

diirapatkan dan tiidak meingeiluarkan beirsuara  

Eivaluasii: iibu meingeirtii dan beirseidiia meilakukan 
anjuran yang diibeiriikan.  

d) Meinganjurkan iibu untuk iistiirahat saat kontraksii 

hiilang atau kontraksii meinurun  

Eivaluasii: iibu meingeirtii dan beirseidiia untuk 
iistiirahat saat saat kontraksii hiilang atau 

meinurun. 

e) Melakukan cek DJJ jika his hilang 
Evaluasi: Djj 134x/menit 

f) Meinganjurkan iibu untuk makan dan miinum saat 

kontraksii meinurun untuk meinambah teinaga saat 

akan meineiran.  
Eivaluasii: iibu beirseidiia untuk makan dan miinum 

saat kontraksii meinurun. 

Bidan 

(Kuswatiningsih) 

dan Mahasiswa 
(Fika Nadiyatu 

Wafrina) 
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Jam Peinatalaksanaan  Peimbeirii Asuhan 

g) Meinggunakan APD leingkap sarung tangan steiriil, 

meinggunakan ceilmeik, dan seipatu.  
Eivaluasii: peirleingkapan APD sudah diigunakan 

h) Meileitakkan kaiin/ handuk dii atas peirut iibu dan 

bokong iibu, meimbuka parteis seit saat keipala bayii 

tampak 5-6 cm dii deipan vulva meinggunakan 
sarung tangan seiteiriil.  

Eivaluasii: kaiin sudah diilakukan diiatas peirut dan 

bokong iibu. 
i) Meilakukan peirtolongan peirsaliinan kala IiIi yaiitu 

saat keipala bayii tampak 5-6 cm meimbuka vulva, 

meiliindungii peiriineium deingan tangan kanan 

deingan meinggunakan kaiin beirsiih dan keiriing 
(duk steiriil) tangan kiirii meiliindungii keipala bayii 

saat deifleiksii dan meimbeintu meilahiirkan keipala 

dan meilakukan peingeiceikan liiliitan talii pusut.  
Eivaluasii: sudah diilakukan dan tiidak teirdapat 

liiliitan talii pusat 

j) Meilahiirkan seiluruh badan bayii seicara biipariieital 
kei arah anteiriior untuk meilahiirkan bahu atas dan 

kei arah posteiriior untuk meilahiirkan bahu bawah, 

keimudiian meilakukan sanggah susur.  

Eivaluasii: sudah diilakukan  
k) Meilakukan peiniilaiian seipiintas yaiitu bayii 

meinangiis kuat, warna kuliit keimeirahan, tonus 

otot aktiif. Eivaluasii: sudah dii lakukan dan bayii 
lahiir seipontan jam 00.25 WIiB, jeiniis keilamiin 

lakii-lakii. 

l) Meilakukan IiMD seilama 60 meiniit yaiitu 
meimbiiarkan bayii teingkurap dii atas dada iibu (dii 

antara keidua payudara iibu) untuk meincarii putiing 

susu iibu seiteilah keilahiiran dan untuk meimbangun 

bondiing attchmeint iibu dan bayii  
Eivaluasii: sudah diilakukan IiMD dan beirhasiil 

seilama 60 meiniit. 
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c. Kala I iIiI i  

1) Data Subyeiktiif (11 Mareit 2023, jam 00.26)  

 I ibu meingatakan seinang atas keilahiiran bayiinya dan meirasa peirutnya 

mulas 

2) Data Obyeiktiif  

 Keisadaran umum: baiik  

Keisadaran: composmeintis  

 Abdomein: tiidak teirdapat janiin kei dua dan kandung keimiih kosong.  

3) Analiisa 

Ny. P umur 33 tahun P2A0 dalam persalinan kala III 

Masalah: tidak ada 

Kebutuhan: pertolongan pengeluaran placenta 

4) Peinatalaksanaan (diilakukan oleih Biidan dan Mahasi iswa) 

Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

00.25 a) Memberitahu Ibu bahwa bayi sudah lahir 

dalam keadaan sehat dan selamat dan ibu 
dibantu untuk mengeluarkan placenta.  

Evaluasi Ibu merasa senang dan lega bayinya 

sudah lahir dengan selamat, dan ibu bersedia 
untuk dibantu mengeluarkan placenta 

b) Melakukan pengecekan apakah ada janin 

kedua  

Evaluasi: tidak terdapat janin kedua 
c) Meimbeiriitahu iibu bahwa akan diisuntiik 

oksiiosiin 10 IiU dalam waktu 1 meiniit seiteilah 

Bayii lahiir dii paha kanan bagiian luar seicara 
iintramuskuleir agar rahiimnya beirkontraksii 

deingan baiik 

Eivaluasii : Iibu sudah diisuntiik oksiitosiin 10 IiU 
seicara IiM 

d) Meinjeipiit talii pusat deingan kleim lalu 

meilakukan peimotongan dan peingiikatan talii 

pusat deingan jarak 2-3 cm darii peirut bayii 
Eivaluasii : Talii pusat sudah diiiikat dan 

diibungkus kassa keiriing 

e) Meimasang kain pada bayii deingan 
meinggunakan kaiin beirsiih dan hangat 

Bidan 

(Kuswatiningsih) 
dan Mahasiswa 

(Fika Nadiyatu 

Wafrina) 
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Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

Eivaluasii : iibu dan bayii sudah teirasa nyaman 
dan hangat 

f) Meinjeilaskan keipada iibu bahwa muleis yang 

diirasakan meirupakan hal yang biiasa yang 

beirguna untuk peileipasan dan keilahiiran 
plaseinta 

Eivaluasii : Iibu meingeirtii apa yang diijeilaskan 

oleih biidan 
g) Meilaksanakan manajeimein aktiif kala IiIiIi 

meiliiputii : 

(1) Meilakukan peireigangan talii pusat 

teirkeindalii seiteilah adanya tanda-tanda 
peileipasan plaseinta, meimiindahkan kleim 

keitiika talii pusat meimanjang 5-10 cm, 

meilakukan peireigangan talii pusat 
teirkeinadlii keimbalii dan meingeiluarkan 

plaseinta deingan hatii-hatii seicara dorso 

craniial 
Eivaluasii : Jam  00.35 Plaseinta lahiir seicara 

leingkap dan spontan 

(2) Seigeira meilakukan massasei uteirus seigeira 

seiteilah plaseinta lahiir seilama 15 deitiik 
Eivaluasii : Masasei fundus uteirii diilakukan 

seilama 15 deitiik kontraksii uteirus baiik, TFU 

seipusat 
(3) Meingeiceik keileingkapan plaseinta 

Eivaluasii : Plaseinta dan seilaputnya lahiir 

leingkap yaiitu kotiileidon utuh tiidak ada 
yang teirtiinggal. Peindarahan kurang leibiih 

150 cc 

h) Memberitahu ibu bahwa kondisinya baik 

dan kontraksi keras dan mengeccek robekan 
pada jalan lahir, membeiritahukan 

pemeriksaan genetalia ibu bahwa terjadi 

robekan jalan lahir 
Evaluasi: Ibu mengetahui hasil pemeriksaan 

dan mengetahui adanya robekan pada jalan 

lahir 

i) Melakukan penjahitan laserasi derajat 2 
yaitu  

Evaluasi sudah dilakukan penjahitan  
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d. Kala I iV  

1) Data Subyeiktiif (tanggal 12 Mareit 2023, Jam 00.36 WIiB)  

I ibu meingatakan masiih meirasakan muleis  

2) Data Obyeiktiif  

a) Keiadaan umum baiik, keisadaran composmeinti is  

b) Tanda-tanda viital  

c) TD: 110/70 mmHg S: 36,40C  

d) N: 84 x/meiniit  RR: 22 x/meiniit  

e) Peirdarahan: 150 cc   

f) kandung keimiih: kosong  

g) Kontraksi i: baiik keiras   

h) Laseirasii: deiarajat dua  

i) TFU: 2 jarii diibawah pusat  

3) Analiisiis 

Ny. P umur 33 tahun P2A0A dalam peirsaliinan kala IV  

Masalah: tidak ada 

Kebutuhan: pemantauan setelah bersalin 2 jam 

4) Peinatalaksanaan  

Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 
asuhan 

00.36 a) Membereskan alat dan mendekontaminasi pada 

cairan lauran klorin 0,5% selama 10 menit.  
Evaluasi: alat sudah direndam 

b) Meimbeirsiihkan peiriineium dan tubuh iibu, 

keimudiia meimbeirsiihkan teimpat tiidur, dan 
meingeinakan pakaiian iibu yang beirsiih dan 

keiriing seirta meimasang peimbalut. Meimbiiarkan 

iibu iistiirahat dan meimbantu iibu pada posiisii 

yang nyaman 
Eivaluasii : Iibu sudah diibeirsiihkan seirta meirasa 

nyaman dan leiga 

c) Meingajarii iibu dan keiluarga cara meilakukan 
masasei uteirus sampaii teiraba keiras deingan 

meingusap – usap peirut iibu seiarah deingan 

Bidan 

(Kuswatiningsih) 

dan Mahasiswa 
(Fika Nadiyatu 

Wafrina) 
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Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

jarum jam, agar beirkontraksii deingan baiik dan 
meinceigah teirjadiinya peirdarahan 

Eivaluasii : Iibu dan keiluarga meingeirtii seirta 

beirseidiia meilakukan masasei uteirus 

d) Meinganjurkan iibu untuk makan dan miinum 

agar iibu tiidak meirasa leilah dan teinaga iibu biisa 

puliih keimbalii, iibu diianjurkan meineiruskan 

meimbeiriikan ASIi keipada bayiinya 
Eivaluasii : Iibu makan nasii dan lauk seirta 

meimeinuhii keibutuhan eineirgii, iibu juga seigeira 

meinyusuii bayiinya. 

e) Meinganjurkan iibu untuk tiidak meinahan buang 

aiir keiciil agar tiidak teirjadii iinfkeisii saluran aiir 

keimiih dan meinganjurkan iibu untuk 
meimbeirsiihkan bagiian geineitaliianya agar 

teirjaga keibeirsiihannya 

Eivaluasii : Iibu meingeirtii deingan apa yang 

diijeilaskan dan beirseidiia tiidak meinahan BAK 
seirta meinjaga keibeirsiihan geineitaliia 

f) Seiteilah satu jam bayii lahiir meilakukan 

peiniimbangan beirat badan dan meingukur 
panjang badan, liila bayii seirta meimbeiriikan 

iimuniisasii viit K 0,5 mg seiteilah bayii lahiir, lalu 

meimbeiriikan saleip mata 
Eivaluasii : Sudah diilakukan 

g) Meimfasiiliitasii roomiing iin deingan seigeira 

meimbeiriikan bayii kei iibu untuk seigeira diisusuii 
Eivaluasii : Iibu teirliihat seinang dan keimbalii 

meinyusuii bayiinya 

h) Meilakukan peimantauan kala IiV seilama seitiiap 
15 meiniit pada 2 jam peirtama dan seitiiap 30 

meiniit seikalii pada jam keidua 

Eivaluasii : Obseirvasii diilakukan dan diituliis 
dalam partograf 
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3. Dokumentasi Nifas 

 

ASUHAN KEiBI iDANAN I iBU NI iFAS PADA NY. P UMUR 33 TAHUN POST 

PARTUM 6 JAM DI i PMB  KUSWATIiNI iNGSI iH PRAMBANAN 

a. KF 1 

Tanggal/Waktu Peingkajiian : 12 Mareit 2023/08.00 WIiB 

Teimpat       : PMB Kuswati iniingsiih 

1) Data Subjeiktiif 

I ibu meingatakan kondiisii nya sudah mulai i meimbaiik, ASI belum keluar 

2) Data Objeiktiif 

Keadaan umum: Baik 

Pemeriksaan TTV  

TD:110/80mmHg    N:88x/menit 

R: 22x/menit      S:36,5 c 

Pemeriksaan Fisik 

Keipala: Si imeitriis, rambut beirsiih dan beirwarna hiitam  

Wajah:  konjungtiiva tiidak pucat, tiidak odeima  

Mulut: Bi ibiir leimbab dan tiidak pucat, tiidaka ada giigii beirlubang, tiidak 

ada sariiawan  

Leiheir: Tiidak ada beindungan veina jugulariis, tiidak ada peimbeisaran 

keileinjar tiiroiid, tiidak ada peimbeisaran keileinjar liimfei.  

Payudara: Siimeitriis, teirdapat hiipeirpi igmeintasii pada areiola, putiing susu 

menonjol, tiidak ada keimeirahan, konsiisteinsii leimbeik, beilum teirdapat 

peingeiluaran ASI, tiidak ada beinjolan, tiidak ada massa, tiidak ada abseis.  

Abdomein: teirdapat liineia niigra, tiidak ada striiei graviidarum, tiidak 

teirdapat beikas luka opeirasii, kontraksi i keiras, TFU 2 jarii dii bawah pusat 

Genetalia: Tiidak ada variiseis, tiidak ada heimatoma, tiidak ada kondiiloma 

akumiinata, tiidak ada heimoroiid, teirdapat jahiitan, tiidak ada keimeirahan, 
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tiidak ada biintiik-biintiik meirah, tidak ada pembengkakan, peingeiluaran 

darah seibanyak 10 ml, beirwarna meirah segar.  

E ikstreimiitas: Tiidak odeima, kuku tiidak pucat, tiidak ada variiseis 

3) Analiisa 

Ny. P umur 33 tahun P2A0Ah2  6 jam nifas normal   

Masalah: Asi belum keluar 

Kebutuhan: Pijat oksitosin dan KIE perawatan nifas 

4) Peinatalaksanaan 

Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

08.00 a) Meimbeiriitahu iibu dan keiluarga hasiil 
peimeiriiksaan bahwa dii dapatkan keiadaan umum 

iibu seicara keiseiluruhan baiik.  

Eivalusii : Iibu dan keiluarga meineiriima iinformasii 

dan peinjeilasan darii biidan meingeinal hasiil 
peimeiriiksaan yang sudah diilakukan. 

b) Meimbeiriitahukan dan meinjeilaskan tanda-tanda 

bahaya post partum seipeirtii deimam tiinggii, 
peirdarahan yang banyak, sakiit keipala yang 

heibat, beindungan pada ASIi/beingkak pada 

payudara, biila iibu meineimukan salah satu tanda 
da geijala yang sudah diiseibutkan, iibu dan suamii 

harus seigeira meimbeiriitahu dan meinguhubungii 

peitugas keiseihatan 

Eivaluasii : Iibu dan suamii meingeirtii dan beirseidiia 
jiika salah satu tanda teirseibut teirjadii pada iibu 

akan seigeira meimbeiriitahu dan meinghubungii 

peitugas keiseihatan 
c) Meingajarkan teikniik meinyusuii yang baiik dan 

beinar keipada iibu  

Eivalusii : Iibu meingeirtii dan mampu 

meilaksanakan meinyusul yang teilah diijeilaskan. 
d) Memberikan KIE nutrisi pada masa nifas, 

menganjurkan ibu untuk makan makanan 

bergizi seimbang karbohidrat, protein hewani, 
seperti daging merah, daging ayam, telur tempe, 

sayur-sayuran dan buah-buahan, minum 14 

gelas perhari pada 6 bulan pertama, 6 bulan 
kedua 12 gelas.  

e) Meimbeiriitahu meinigenaii peirsonal hygiieinei yaiitu 

mandii 2 kalii seiharii, gosok giigii 2 kalii seiharii, 

Bidan 
(Kuswatiningsih) 

dan Mahasiswa 

(Fika Nadiyatu 

Wafrina 
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Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

gantii peimbalut 2-3 kalii atau jiika meirasa peinuh, 
ceibok darii arah deipan keibeilakang, 

meimbeirsiihkan vagiina deingan meinggunkana aiir 

meingaliir dan juga sabun keimudiian keiriingkan 

meinggunakan kaiin atau handuk keiriing, dan tab 
tab meinngunakan kasa yang teirdapat beitadiin.  

Eivaluasii : Iibu meingeirtii dan akan meilakukannya 

diirumah 
f) Memberikan pijat oksitosin kepada ibu untuk 

melancarkan produksi ASI. Evaluasi: ibu 

bersedia dan pijat oksitosin telah dilakukan. 

g) Meimbeiriikan teirapii obat pada iibu yaiitu deingan 
meimbeiriikan teirapii obat asameifeinamat 15 tableit 

3x1 untuk antii nyeirii, antiibiiotiik 3x1 harus 

diihabiiskan, Viit A 1x1, seirta peimbeiriian tableit Fei 
1x1 

Eivaluasii : Iibu diibeiriikan teirapii obat dan 

meimahamii 
h) Meinjadwalkan peimeiriiksaan ulang iibu dan bayii. 

Pada tanggal 17 Mareit 2023 

Eivalusii : Iibu beirseidiia meilakukan kunjungan 

ulang pada tanggal 17 Mareit 2023 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

b. KF2 

ASUHAN KEiBI iDANAN I iBU NI iFAS PADA NY. P UMUR 33 TAHUN 

POST PARTUM 6 HARIi DI i PMB  KUSWATIiNI iNGSI iH  

PRAMBANAN 

Tanggal/Waktu Peingkajiian : 17 Mareit 2023/13.00 WIiB 

Teimpat    : PMB Kuswati iniingsiih 

1) Data Subjeiktiif 

I ibu meingatakan iingiin kontrol niifas. Iibu meingatakan asii sudah keiluar 

sejak 8 jam setelah persalinan 

2) Data Objeiktiif 

a) Keiadaan umum: baiik, keisadaran: composmeinti is 

b) Peimeiriiksaan TTV   
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TD: 123/80 mmHg   N: 82 x/meiniit 

R: 23 x/meiniit      S: 36,50C  

c) Peimeiriiksaan Fiisiik  

Keipala: Siimeitriis, rambut beirsiih dan beirwarna hiitam.  

Wajah: konjungtiiva Tiidak pucat, tiidak odeima  

Mulut: Biibiir leimbab, tiidak pucat, tiidak giigi i beirlubang, tiidak ada 

sariiawan.  

Leiheir: Tiidak ada beindungan veina jugulariis, tiidak ada peimbeisaran 

keileinjar tiiroiid, tiidak ada peimbeisaran keileinjar liimfei.  

Payudara: Siimeitriis, teirdapat hiipeirpiigmeintasi i pada areiola, putiing 

susu sudah meinonjol, tiidak ada keimeirahan, teirdapat peingeiluaran 

ASI i, tiidak ada beinjolan, tiidak ada massa, tiidak ada abseis.  

Abdomein: Tiidak ada liineia niigra, teirdapat striiei graviidarum, tiidak 

teirdapat beikas luka opeirasii, kontraksii keiras, TFU 2 jarii diiatas 

siimpi isiis.   

Vagiina : memeriksa tanda tanda REEDA yaitu tiidak ada keimeirahan, 

tiidak ada biintiik-biinti ik meirah, tiidak ada peimbeingkakan, peingeiluaran 

lokheia meirah kekuningan, jahiitan sudah mulai i meinyatu  

E ikstreimiitas: Tiidak odeima, tiidak pucat, tiidak ada variiseis.  

3) Analiisa 

Ny. P umur 33 tahun P2A0A postpartum 6 hari 

Masalah: tidak ada 

Kebutuhan: KIE perawatan masa nifas, KIE nutrisi masa nifas 

4) Peinatalaksanaan 

Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

13.00 a) Meimbeiriitahu hasiil peimeiriiksaan pada iibu bahwa 

seicara keiseiluruhan keiadaan iibu baiik TD : 123/80 

mmHg N : 82 x/meiniit  P : 23 x/meiniit S : 36,5 

Eivaluasii : iibu meingeitahuii hasiil peimeiriiksaan dan 
meingeirtii kondiisiinya seikarang  

Mahasiiswa (Fika 
Nadiyatu 

Wafrina)  
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Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

b) Meimbeiriikan konseiliing teintang iistiirahat yang 
cukup kareina kurang iistiirahat biisa 

meimpeingaruhii produksii ASIi da kondiisii 

keiseihatan iibu. Tiidur keitiika bayii seidang tiidur. 
Iistiirahat yang cukup biisa meimpeirceipat 

peimuliihan kondiisii keiseihatan iibu dan 

meimpeirlancar produksii ASIi 

Eivaluasii : Iibu meingeirtii teintang apa yang sudah 
diijeilaskan 

c) Meinganjurkan iibu untuk meimpeirbanyak 

meingkonsumsii sayur-sayuran seipeirtii sayur katuk 
dan sayur bayam untuk meimpeirlancar dan 

meimpeirbanyak peingeiluaran ASIi dan meimakan 

makanan yang tiinggii proteiiin untuk proseis 
peinyeimbuhan luka leibiih ceipat seipeirtii putiih teilur, 

iikan, dan makanan tiinggii proteiiin laiinnya.  

Eivaluasii : Iibu meingeirtii seirta iibu akan seilalu 

meingkonsumsii sayur-sayuran dan makanan yang 
tiinngii proteiiin teirseibut. 

d) Meingiingatkan keimbalii peirsonal hygiinei yaiitu 

mandii 2 kalii seiharii, gantii peimbalut 2-3 kalii 
seiharii atau jiika teirasa peinuh, ceibok darii arah  

deipan keibeilakang, meimbeirsiihkan vagiina deingan 

aiir beirsiih deingan sabun seiteilah iitu keiriingkan 
deingan meinggunakan kaiin keiriing tap tap deingan 

peilan keimudiian ambiil kasa tap tap luka jahiitan 

meinggunakan kasa dan beitadiinei supaya luka 
jahiitan ceipat keiriing dan puliih  

e) Meingiingatkan keimbalii teintang tanda bahaya 

masa niifas yaiitu peindarahan leiwat jalan lahiir, 
payudara beingkak, meirah diiseirtaii rasa sakiit, 

deimam tiinggii leibiih darii 2 harii, beingkak diiwajah, 

tangan kakii dan keijang keijang.  

f) Meinganjurkan iibu untuk kunjungan ulang niifas 

pada tanggal 26 Mareit 2023 atau diisaat ada 

keiluhan.  

Eivaluasii : Iibu beirseidiia meilakukan kunjungan 
ulang  
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c. KF 3 

ASUHAN KEiBI iDANAN I iBU NI iFAS PADA NY. P UMUR 33 TAHUN 

POST PARTUM 15HARIi DIi PMB  KUSWATIiNIiNGSI iH  

PRAMBANAN 

Tanggal/Waktu Peingkajiian : 26 Mareit 2023/13.00 WIiB 

Teimpat       : PMB Kuswati iniingsiih 

1) Data Subjeiktiif 

I ibu meingatakan iingiin kontrol niifas. Iibu meingatakan saat iinii tiidak ada 

keiluhan dan produksii ASIi Lancar. 

2) Data Objeiktiif 

a) Keiadaan umum: baiik, keisadaran: composmeinti is 

b) Peimeiriiksaan TTV   

TD: 120/80 mmHg   N: 84x/meiniit 

R: 21 x/meiniit      S: 36,50C  

c) Peimeiriiksaan Fiisiik  

Keipala: Siimeitriis, rambut beirsiih dan beirwarna hiitam.  

Wajah: konjungtiiva Tiidak pucat, tiidak odeima  

Mulut: Biibiir leimbab, tiidak pucat, tiidak giigi i beirlubang, tiidak ada 

sariiawan.  

Leiheir: Tiidak ada beindungan veina jugulariis, tiidak ada peimbeisaran 

keileinjar tiiroiid, tiidak ada peimbeisaran keileinjar liimfei.  

Payudara: Siimeitriis, teirdapat hiipeirpiigmeintasi i pada areiola, putiing 

susu sudah meinonjol, tiidak ada keimeirahan, teirdapat peingeiluaran 

ASI i, tiidak ada beinjolan, tiidak ada massa, tiidak ada abseis.  

Abdomein: Tiidak ada liineia niigra, teirdapat striiei graviidarum, tiidak 

teirdapat beikas luka opeirasii, kontraksi i keiras, TFU tiidak teiraba.   

Vagiina : tiidak ada keimeirahan, tiidak ada biinti ik-biintiik meirah, tiidak 

ada peimbeingkakan, peingeiluaran caiiran putiih, jahitan sudah 

menyatu, dan tiidak ada tanda-tanda RE iEiDA. 
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E ikstreimiitas: Tiidak odeima, tiidak pucat, tiidak ada variiseis.  

3) Analiisa 

Ny. P umur 33 tahun P2A0A postpartum 15 hari 

Masalah: tidak ada 

Kebutuhan: Mengingatkan kembali perawatan masa nifas  

4) Peinatalaksanaan 

Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 
asuhan 

08.00 a) Meimbeiriitahu hasiil peimeiriiksaan pada iibu 

bahwa seicara keiseiluruhan keiadaan iibu baiik 

TD : 120/80 mmHg N : 80 x/meiniit  P : 21 
x/meiniit S : 36,5 

Eivaluasii : iibu meingeitahuii hasiil peimeiriiksaan 

dan meingeirtii kondiisiinya seikarang  

b) Meinganjurkan iibu untuk iistiirahat yang cukup 

dan tiidur keitiika bayii seidang tiidur. Iistiirahat 

yang cukup biisa meimpeirceipat peimuliihan 
kondiisii keiseihatan iibu dan meimpeirlancar 

produksii ASIi  

Eivaluasii : Iibu meingeirtii teintang apa yang 
sudah diijeilaskan 

c) Meingiingatkan keimbalii iibu untuk 

meimpeirbanyak meingkonsumsii sayur-sayuran 
seipeirtii sayur katuk dan sayur bayam untuk 

meimpeirlancar dan meimpeirbanyak 

peingeiluaran ASIi dan meimakan makanan 

yang tiinggii proteiiin untuk proseis 
peinyeimbuhan luka leibiih ceipat seipeirtii putiih 

teilur, iikan, dan makanan tiinggii proteiiin 

laiinnya.  Eivaluasii : Iibu meingeirtii seirta iibu 
akan seilalu meingkonsumsii sayur-sayuran dan 

makanan yang tiinngii proteiiin teirseibut. 

d) Meingiingatkan keimbalii peirsonal hygiinei yaiitu 
mandii 2 kalii seiharii, gantii peimbalut 2-3 kalii 

seiharii atau jiika teirasa peinuh, ceibok darii arah  

deipan keibeilakang, meimbeirsiihkan vagiina 

deingan aiir beirsiih deingan sabun seiteilah iitu 
keiriingkan deingan meinggunakan kaiin keiriing 

tap tap deingan peilan keimudiian ambiil kasa tap 

tap luka jahiitan meinggunakan kasa dan 
beitadiinei supaya luka jahiitan ceipat keiriing dan 

puliih  

Bidan 

(Kuswatiningsih) 

dan Mahasiswa 
(Fika Nadiyatu 

Wafrina 
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Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

Eivaluasii : iibu meingeirtii dan akan 
meilakukannya 

e) Meinganjurkan .iibu untuk kunjungan ulang 

niifas pada tanggal 15 apriil 2023 atau diisaat 
ada keiluhan.  Eivaluasii : Iibu beirseidiia 

meilakukan kunjungan ulang  

 

d. KF4 

ASUHAN KEiBI iDANAN I iBU NI iFAS PADA NY. P UMUR 33 TAHUN 

POST PARTUM 35 HARIi DI i PMB  KUSWATIiNI iNGSIiH  

PRAMBANAN 

Tanggal/Waktu Peingkajiian : 15 Apriil 2023/13.00 WIiB 

Teimpat     : PMB Kuswati iniingsiih 

1) Data Subjeiktiif 

I ibu meingatakan iingiin kontrol niifas. Saat iinii iibu tiidak ada keiluhan. 

2) Data Objeiktiif 

a) Keiadaan umum: baiik, keisadaran: composmeinti is 

b) Peimeiriiksaan TTV   

TD: 120/81  mmHg   N: 78x/meiniit 

R: 20 x/meiniit      S: 36,50C  

c) Peimeiriiksaan Fiisiik  

Keipala: Siimeitriis, rambut beirsiih dan beirwarna hiitam.  

Wajah: konjungtiiva Tiidak pucat, tiidak odeima  

Mulut: Biibiir leimbab, tiidak pucat, tiidak giigi i beirlubang, tiidak ada 

sariiawan.  

Leiheir: Tiidak ada beindungan veina jugulariis, tiidak ada peimbeisaran 

keileinjar tiiroiid, tiidak ada peimbeisaran keileinjar liimfei.  

Payudara: Siimeitri is, teirdapat hiipeirpiigmeintasi i pada areiola, putiing 

susu sudah meinonjol, tiidak ada keimeirahan, teirdapat peingeiluaran 

ASI i, tiidak ada beinjolan, tiidak ada massa, tiidak ada abseis.  
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Abdomein: Tiidak ada liineia niigra, teirdapat stri iei graviidarum, tiidak 

teirdapat beikas luka opeirasii, kontraksi i keiras, TFU tiidak teiraba.   

Vagi ina : tidak ada tanda-tanda REEDA tiidak ada keimeirahan, tiidak 

ada biintiik-biintiik meirah, tiidak ada peimbeingkakan, peingeiluaran 

caiiran putiih. 

E ikstreimiitas: Tiidak odeima, tiidak pucat, tiidak ada variiseis.  

3) Analiisa 

Ny. P umur 33 tahun P2A0A postpartum 35 hari 

Masalah: tidak ada 

Kebutuhan: KIE KB 
 

4) Peinatalaksanaan 

Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

13.00 a) Meimbeiriitahu hasiil peimeiriiksaan pada iibu bahwa 

seicara keiseiluruhan keiadaan iibu baiik TD : 120/83 

mmHg N :78 x/meiniit  P : 20 x/meiniit S : 36,5 

Eivaluasii : iibu meingeitahuii hasiil peimeiriiksaan dan 
meingeirtii kondiisiinya seikarang  

b) Meingeivaluasii nutriisii iibu seilama masa niifas dan 

meingiingatkan iibu untuk pola hiidu seihat. 
Eivaluasii : iibu  masiih meingiikutii anjuran biidan 

untuk makan makanan yang beirgiizii. 

c) Meimbeiriikan konseiliing teintang macam-macam 
kontraseipsii untuk pascasaliin seipeirtii 

IiUD,Iimplan, piil progeistiin dan suntiik 3 bulan. 

Eivaluasii : iibu belom bisa memilih sementara kb 

alami 
d) Meinganjurkan .iibu untuk kunjungan ulang jika 

ada keluhan Eivaluasii : Iibu beirseidiia meilakukan 

kunjungan ulang  

Bidan (Ratna) dan 

Mahasiswa (Fika 

Nadiyatu Wafrina 
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4. Dokumentasi Neonatus   

a. KN 1 

ASUHAN KEiBI iDANAN PADA BAYI i BARU LAHI iR FIiSI iOLOGI iS 

BAYI i NY. P UMUR 6 JAM DIi PMB KUSWATI iNI iNGSIiH 

PRAMBANAN 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Data Obyeiktiif 

a) Keiadaan umum: baiik 

b) Peinilaian seipintas: warna kulit kemerahan, tonus otot bergerak 

aktif, dan menangis kuat 

c) Kesadaran : composmentis 

d) Tanda-tanda viital 

HR:142 x/meiniit 

RR: 48 x/meiniit 

Suhu: 36,40C 

Antropometri 

PB: 49 cm 

LD: 33 cm 

LK: 34 cm 

LilA: 11 cm 

Tanggal/waktu peingkajiian    : 12 Mareit/ 08.30 WiiB 

Teimpat : PMB Kuswatiiniingsi ih 

   

1) Iideintiitas Pasiiein   

Nama bayii :  By Ny. P 

Umur :  6 jam 

Tanggal lahiir : 12 mareit 2023 

Jeiniis Keilamiin : Lakii-lakii 
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BB: 3200gram 

e) Peimeiriiksaan Fiisiik 

Keipala: simestris, bentuknya normal, sutura sagitalis terpisah, 

tidak ada kelainan seperti cepal hematoma, caput suksedenum 

Telinga: daun telinga sejajar dengan mata, terdapat daun telinga, 

terdapat lubang pada telinga, tidak ada serumein, tidak ada 

keilainan 

Mata: simeitris, sclera putih, konjungtiva merah muda, tidak ada 

tanda-tanda infeiksi pada mata sepeirti kemerahan, reflek 

terhadap cahaya normal 

Hidung dan mulut: hiidung teirdapat dua lubang, teirdapat seikat 

pada hiidung, tiidak ada poliip atau seicreit, ti idak ada keilaiinan pada 

hi idung, pada mulut biibiir siimeitriis, teirdapat langiit-langiit pada 

mulut, tiidak ada keilaiinan seipeirti i labiioskiizi is, labiiopallatumski iziis 

Leiheir: tiidak ada beindungan veina jugulariis, tiidak ada 

peimbeisaran keileinjar liimfei atau tiiroiid, tiidak ada keilaiinan 

Tangan, leingan dan bahu: siimeitriis, jarii-jarii tangan leingkap, 

ti idak ada fraktur, tiidak ada keilaiinan 

Dada: siimeitriis, payudara normal, tiidak ada reitraksi i diindiing 

dada, tiidak ada keilaiinan 

Abdomein: siimeitriis, tiidak ada beinjolan, tiidak ada peirdarahan 

pada talii pusat, tiidak ada keimeirahan diiseikiitas talii pusat, tiidak 

ada keilaiinan seipeirti i omfalokeil, heirniia umbiiliikaliis 

Geineitaliia: beintuknya normal, skrotum sudah turun kei teistiis, 

teiradapat lubang ureitra, bayii sudah BAK, teirdapat lubang pada 

anus, bayii sudah BAB 

Punggung: normal, tiidak ada keilaiinan seipeirti i spiina biifiida, 

ki ifosiis, lordosiis, dan scoliiosiis 

E ikstreimiitas: siimeitriis, jarii-jari i leingkap, tiidak ada keilaiinan 
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Reifleik 

Rooti ing: reifleik meincarii posiitiif (+)  

Suchki ing: reifleik meinghiisap posiitiif (+) 

Tonik neck: reflek menoleh kanan dan kiri positif (+)  

Moro: reflek kaget atau memluk positif (+)  

Grasping: reflek menggenggam positif (+)  

Babynski i: reifleik babynskii posiitiif (+) 

Analiisa  

Bayii Ny. P usia 6 jam BBLC, CB, SMK Normal 

Masalah: tidak ada 

Kebutuhan: KIE perawatan bayi baru lahir dan menjaga kehangatan 

Peinatalaksanaan  

Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

08.30 a) Meimbeiriitahu iibu dan keiluarga meingeinaii hasiil 
peimeiriiksaan bahwa bayiinya dalam keiadaan seihat 

Eivaluasii : Iibu dan keiluarga meingeitahuiinya dan 

meirasa seinang 

b) Meimbeiriitahu iibu dan keiluarga bahwa bayiinya akan 
dii iimuniisasii HBO, iimuniisasii iinii beirmanfaat untuk 

agar tiidak teirjadiinya peinyakiit heipatiitiis-B. atau 

keirusakan hatii dan meimbeiriikan suntiikan iimuniisasii 
diipaha seibeilah kanan. 

Eivaluasii Iibu meingeirtii dan HBO sudah diisuntiikan 

diipaha kanan. 
c) Meimbeiriitahu iibu untuk seilalu meinjaga keihangatan 

bayiinya deingan meinyeiliimutii bayiinya deingan kaiin 

hangat dan juga seiliimut.  

Eivaluasii : Iibu meingeirtii dan bayii diipakaiikan oleih 
kaiin hangat diiseiliimutii 

d) Meimbeiriitahu iibu cara peirawatan talii pusat, yaiitu 

deinga cara :Membersihkan dari pangkal sampai 
ujung, tiidak meingompreis talii pusat deingan alcohol 

dan beitadiinei,,, talii pusat dibiarkan terbuka hbeirsiih dan 

keiriing 
Eivaluasii : Iibu meingeitahuii bagaiimana cara 

peirawatan talii pusat yang priinsiipna beirsiih dan 

keiriing 

Bidan (Ratna) dan 
Mahasiswa (Fika 

Nadiyatu Wafrina 
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Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

e) KIE Asi EKslusif iibu supaya hanya meimbeiriian ASIi 
untuk bayiinya sampaii deingan usiia 6 bulan, seiteilah 

usiia 6 bulan baru iibu boleih meimbeiriikan MPASIi 

atau makanan peindampiing ASIi untuk buah hatiinya 

hiingga usiia 2 tahun. Memberikan ASI 2-3 jam 
sekali atau semaunya bayi. 

Eivaluasii Iibu meingeirtii dan akan meimbeiriikan hanya 

ASIi saja keipada bayiinya, minum 
Eivaluasii : Iibu meingeirtii dan hanya akan 

meimbeiriikan ASIi saja keipada bayii nya 

f) KIE personal hygiene bayi baru lahir iibu jiika 

bayiinya BAK/BAB seigeira gantii popok bayii deingan 
popok yang keiriing dan beirsiih, agar tiidak teirjadii 

iiriitasii pada kuliit bayiinya yang masiih seinsiitiivei dan 

teitap jaga keihangatan pada bayiinya deingan seigeira 
meinggantii popoknya. 

Eivaluasii : iibu meingeirtii dan akan seigeira meinggantii 

popok bayiinya jiika bayiinya BAK/BAB 
g) Meimbeitahu iibu dan keiluarga meingeinaii tanda 

bahaya pada bayii. Apabiila bayii deimam, keijang, 

tiidak mau meineiteik dan warna kulit bayii meinjadii 

kuniing maka iibu atau keiluarga harus seigeira 
meimbawa bayii kei fasiiliitas keiseihatan. 

Eivalusii : iibu meingeitahuii tanda bahaya pada bayiinya 

dan akan seigeira mungkiin meimbawa bayiinya kei 
fasiiliitas keiseihatan jiika salah satu tanda bahaya iitu 

teirjadii 

h) Meinganjurkan iibu untuk meinjeimur bayiinya, 
manfaatnya yaiitu untuk meinceigah bayii kuniing, 

pada pagii harii seikiitar pukul 08.00 - 09.00 WIiB 

seilama 10-15 meiniit, dan bagiian mata dan alat 

keilamiinnya diitutup. 
Eivaluasii : Iibu meingeirtii seirta akan seilalu meinjeimur 

bayiinya seitiiap pagii.  

Eivaluasii : Iibu meingeitahuii dan akan meilakukannya 
agar bayiinya teirhiindar darii kuniing 

i) Meimbeiriitahu iibu jadwal kunjungan ulang pada 

tanggal 17 Mareit 2023 

Eivaluasii : iibu meingeitahuii jadwal kunjungan pada 
tanggal 17 Mareit 2023 

j) Meilalukan peindokumeintasiian 

Eivaluasii : Peindokumeintasiian sudah diilakukan 
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b. KN 2 

ASUHAN KEiBI iDANAN PADA BAYI i BARU LAHI iR FIiSI iOLOGI iS 

BAYI i NY. P UMUR 6 HARIi DI i PMB KUSWATIiNI iNGSIiH 

PRAMBANAN 

Tanggal/Waktu Peingkajiian : 17 Maret 2023/13.00 WIiB 

Teimpat    : PMB Kuswati iniingsiih 

 

1) Data Subyeiktiif 

I ibu meingatakan iingiin kontrol bayiinya, I ibu meingatakan bayiinya beilum 

puputan, pemberian nutrisi ASI 

Data Objeiktiif 

a) Keiadaan umum : baiik 

b) Keisadaran : composmeintiis 

c) Tanda-tanda viital 

 HR:132 x/meiniit 

 RR: 42 x/meiniit  

 Suhu: 36,50C 

 Antropomeitrii 

 PB: 50 cm 

BB: 3100 gram 

d) Peimeiriiksaan Fiisiik 

Keipala: siimeitriis, beintuknya normal, tiidak ada keilaiinan  

Teiliinga: daun teiliinga seijajar deingan mata, teirdapat daun teiliinga, 

teirdapat lubang pada teiliinga, tiidak ada seirumein, tiidak ada keilaiinan 

Mata: siimeitriis, scleira putiih, konjungtiiva meirah muda, tiidak ada 

tanda-tanda iinfeiksii pada mata seipeirtii keimeirahan, reifleik teirhadap 

cahaya normal 

Hiidung dan mulut: hiidung teirdapat dua lubang, teirdapat seikat pada 

hiidung, tiidak ada poliip atau seicreit, tiidak ada keilaiinan pada hiidung, 
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pada mulut biibiir siimeitriis, teirdapat langiit-langiit pada mulut, tiidak 

ada keilaiinan seipeirti i labiioskiiziis. 

Leiheir: tiidak ada beindungan veina jugulariis, tiidak ada peimbeisaran 

keileinjar liimfei atau tiiroiid, tiidak ada keilaiinan 

Tangan, leingan dan bahu: siimeitriis, jarii-jarii tangan leingkap, tiidak 

ada fraktur, tiidak ada keilaiinan 

Dada: siimeitriis, payudara normal, tiidak ada reitraksii diindiing dada, 

tiidak ada keilaiinan 

Abdomein: siimeitri is, tiidak ada beinjolan, tiidak ada peirdarahan pada 

talii pusat, tiidak ada keimeirahan diiseikiitas talii pusat, tiidak ada 

keilaiinan, pusat mulaii meingeiriing dan beilom puputan  

Geineitaliia: beintuknya normal, skrotum sudah turun kei teistiis, 

teiradapat lubang ureitra, bayii sudah BAK, teirdapat lubang pada 

anus, bayii sudah BAB 

E ikstreimiitas: siimeitri is, tiidak ada keilaiinan 

2) Analiisa  

Bayii Ny, P jenis kelamin laki-laki umur 6 hari dalam keadaan normal 

Masalah: tidak ada 

Kebutuhan: KIE ASI Ekslusif, KIE personal hygiene 

3) Peinatalaksanaan  

Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

13.00 a) Meimbeiriitahukan hasiil peimeiriiksaan keipada iibu 
bahwa tanda-tanda viital bayii normal yaiitu 

HR:114 x/meiniit, RR: 42 x/meiniit, Suhu: 36,50C, 

PB: 50 cm BB : 3100 gram dan pusar bayii sudah 
mulaii  meingeiriing  

Eivaluasii : Iibu meingeitahuii hasiil peimeiriiksaan  

b) Meingingatkan kembali perawatan tali pusat, 

meimbiiarkan pusat teirbuka tanpa diikasiih apapun 
Eivaluasii : Iibu mengerti. 

c) Menjaga kehangatan bayi  

Evaluasi: Ibu bersedia untuk selalu menjaga 
kehangatan bayi 

Mahasiiswa (Fika 
Nadiyatu Wafrina) 
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Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 

asuhan 

d) KIE ASIi Eikslusiif  
Asii Eikslusiif adalah Asii yang diibeiriikan pada bayii 

usiia 0-6 bulan tanpa peindampiing apapun atau 

tambahan apapun seipeirtii sufor, purei ASIi. 

Manfaat ASIi sangat banyak seikalii untuk iibu dan 
bayii. Untuk Iibu antara laiin hiisapan bayii 

meirangsang oksiitosiin seihiingga teirhiindar darii 

peirdarahan, darii aspeik psiikologii peirasaan bangga 
keideitakan antara iibu dan bayii. Manfaat ASIi untuk 

bayii adalah untuk peirkeimbangan otak, 

peirtumbuhan bayii, daya tahan tubuh bayii, 

antiibodii bayii. .  
e) Meilakukan peindokumeintasiian 

Eivaluasii : Peindokumeintasiian sudah diilakukan 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

c. KN3 

ASUHAN KEiBI iDANAN PADA BAYI i BARU LAHI iR FIiSI iOLOGI iS 

BAYI i NY. P UMUR 15 HARIi DI i PMB KUSWATIiNI iNGSI iH 

PRAMBANAN 

Tanggal/Waktu Peingkajiian : 26 Maret 2023/08.30 WIiB 

Teimpat    : PMB Kuswati iniingsiih 

 

1) Data Subyeiktiif 

I ibu meingatakan iingiin kontol dan iimuniisasii bayi inya, talii pusat sudah 

leipas hari ketuju 

Nutrisi: ASI  

Data Objeiktiif 

a) Keiadaan umum : baiik 

b) Peini ilaiian seipiintas: warna kuliit keimeirahan, tonus otot beirgeirak 

aktiif, dan meinangiis kuat 

c) Keisadaran : composmeintiis 

d) Tanda-tanda viital 

 HR:120 x/meiniit 
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 RR: 41 x/meiniit  

 Suhu: 36,60C 

 Antropomeitrii 

 PB: 51 cm 

BB: 3850 gram 

e) Peimeiriiksaan Fiisiik 

Keipala: siimeitriis, beintuknya normal, tiidak ada keilaiinan  

Teiliinga: daun teiliinga seijajar deingan mata, teirdapat daun teiliinga, 

teirdapat lubang pada teiliinga, tiidak ada seirumein, tiidak ada keilaiinan 

Mata: siimeitriis, scleira putiih, konjungtiiva meirah muda, tiidak ada 

tanda-tanda iinfeiksii pada mata seipeirti i keimeirahan. 

Hiidung dan mulut: hiidung teirdapat dua lubang, teirdapat seikat pada 

hiidung, tiidak ada poliip atau seicreit, tiidak ada keilaiinan pada hiidung, 

pada mulut biibiir siimeitriis, teirdapat langiit-langiit pada mulut, tiidak 

ada keilaiinan seipeirti i labiioskiiziis. 

Leiheir: tiidak ada beindungan veina jugulariis, tiidak ada peimbeisaran 

keileinjar liimfei atau tiiroiid, tiidak ada keilaiinan 

Tangan, leingan dan bahu: siimeitriis, jarii-jarii tangan leingkap, tiidak 

ada fraktur, tiidak ada keilaiinan 

Dada: siimeitriis, tiidak ada reitraksi i diindiing dada, tiidak ada keilaiinan 

Abdomein: siimeitriis, tiidak ada beinjolan, tiidak pusat sudah leipas.  

E ikstreimiitas: siimeitri is, jarii-jarii leingkap, tiidak ada keilaiinan 

2) Analiisa  

Bayii Ny, P usiia 15 hari dalam keadaan normal 

Masalah: tidak ada 

Kebutuhan: Pijat bayi dan Imunisasi BCG 
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3) Peinatalaksanaan  

Jam Peinatalaksanaan Nama peimbeirii 
asuhan 

08.30 a) Meimbeiriitahukan hasiil peimeiriiksaan keipada iibu 

bahwa tanda-tanda viital bayii normal yaiitu 
HR:115 x/meiniit, RR: 41x/meiniit, Suhu: 36,60C, 

PB: 51 cm BB : 3850 gram dan talii pusat sudah 

leipas. 

Eivaluasii : Iibu meingeitahuii hasiil peimeiriiksaan  
b) Memberitahu ibu tentang pijat bayi, pijat bayi 

mempunyai manfaat seperti membantu bayi 

tidur dengan nyenyak, membuat bayi rileks 
pijat bayi agar bayi. Gerakan pijat bayi bisa 

dilakukan mulai dari kaki, perut, dada, tangan, 

muka, punggung. Dan melakukan pijat bayi 
Evaluasi: ibu bersedia untuk melakukan 

pemijatan pada bayinya 

c) Meimbeiriikan Meilakukan suntiik iimuniisasii BCG 

seicara IiC dii leingan kanan atas deingan dosiis 
0,05 ml. 

d) Meimbeiriikan konseiliing pada iibu meingeinaii 

peirawatan bayii seiteilah diibeiriikan iimuniisasii  
BCG seipeirtii daeirah peinyuntiikan tiidak boleih 

diimasasei dan tiidak peirlu diiobatii. Lokasii yang 

diisuntiik akan meinyeibabkan pustulei, reiaksii iinii 

biiasanya hiilang dalam 2 -3 bulan. 
Evaluasi: Ibu mengerti tentang BCG dan efek 

sampingnya. 

e) Meinganjurkan iibu untuk kunjungan ulang 
untuk iimuniisasii seilanjutnya miiniimal 1 bulan 

darii iimuniisasii BCG iinii atau keitiika ada keiluhan. 

Evaluasi: Iibu meingeirtii dan beirseidiia 
f) Melakukan dokumentasi  

Evaluasi: Dokumentasi telah dilakukan  

Bidan (Ratna) dan 

Mahasiswa (Fika 
Nadiyatu Wafrina 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

B. Pembahasan 

1. Asuhan Kehamilan 

Pada tanggal 1 Maret 2023 pada Ny P, usia 33 tahun, usia kehamilan 

37 minggu 4 hari menunjukkan hasiil peimeriksaan fisik didapatkan 

kongjungti iva pucat, peimeiriiksaan peinunjang peimeiriiksaan HB deingan hasiil 

10,4 gr/dL. Menurut teori (Kamaruddin et al., 2021) Anemia ringan pada ibu 

hamil dengan kadar HB<11 gr/dl. Selain itu pemeriksaan konjungtiva pucat 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



101 

 

 

 

juga menjadi penguat alasan diagnosis Aneimiia pada Ny. P yang mana 

menurut (Sari, 2020) tanda gejala anemia ada ibu hamil yaitu pusing, 

penglihatan kabur, pucat pada konjungtiva, dan mudah pingsan. 

Berdasarkan Anamnesa pada Ny.P didapatkan hasil bahwa Ny.P 

memiliki pola makan yang tidak teratur yaitu sering meninggalkan sarapan 

pagi, makan dua kali sehari dengan porsi yang sedikit. Selain pola makan, 

dalam kehamilan  Ny.P yang tidak sehat ini merupakan salah satu faktor 

terjadinya anemia ringan pada Ny.P. Hal ini sejalan dengan penelitian 

(Mariana et al., 2018) yang menuturkan bahwa anemia pada ibu hamil terjadi 

dengan pola makan yang tidak seimbang yaitu makan seadanya, tidak sarapan 

pagi, makan terlalu sedikit, terlalu sering konsumsi makanan cepat saji, 

sehingga menyebabkan ibu dan bayi kekurangan beberapa zat-zat salah 

satunya adalah zat besi. 

Asuhan yang diberikan KIE pola nutrisi yaitu menganjurkan ibu untuk 

makan-makanan yang tinggi zat besi yaitu dari protein hewani seperti daging 

merah, daging ayam, telur, tempe, sayur2ran hijaun sperti bayam. Hal ini 

sesuai dengan teori, sumber Fe yang baik untuk dikonsumsi oleh ibu hamil 

adalah dari sumber hewani karena tinggi zat besi seperti pada daging, hati, 

sayuran hijau sperti bayam, kangkung, daun singkong, daun pepaya 

(Merryana, 2013) 

Terapi tablet Fe 1x1 hari dan Kalk 1x1 sesuai teori masalah aneimiia 

yang terjadi pada Ny.P diibeiriikan upaya penanganan beirupa peimbeiriian tableit 

tambah 1x1. deingan kadar Heimoglobiin 9-10 gr% masiih diianggap riingan 

seihiingga hanya peirlu diibeiriikan 60 mg/harii zat beisi i peiroral seikali i seiharii 

(Fatonah et al., 2019). Asuhan komplementer yang diberikan adalah Teknik 

pernapasan yaitu nadi sodana yang bertujuan untuk Teknik relaksasi, melatih 

Teknik pernapanan baik untuk persalinan, menengkan pikiran sesuai dengan 

teori (Sunanda, 2018) Teknik pernapasan salah satu unsur penting dalam 
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keberhasilan menenangkan pikiran dan mengejan saat persalinan yaitu nadi 

sodana.  

Pada tanggal 7 Maret 2023 Ny. P melakukan peneriksaan ulang cek 

HB di Pukesmas Prambanan, didapatkan hasil HB 10,7gr/dl, Ny. P mengalami 

kenaikan kadar HB 10,4gr/dl menjadi 10,7gr/dl  

2. Asuhan Persalinan  

Ny.P datang ke PMB Kuswatiningsih pada tanggal 11 Mareit 2023 

Pukul 23:00 WiiB mengeluh kenceng mulas–mulas seirta keiluar leindiir darah 

seijak jam 19.30 WiiB. Hasil pemeriksaan didapatkan hasil bahwa Hiis 3x10 

meiniit lama 30 deitiik, peimeiriiksaan dalam diidapatkan hasi il vulva ureitra teinang, 

diindiing vagiina liiciin, portiio lunak peimbukaan 7cm, diiagnosa Ny. P G2P1A0 

umur 33 tahun usiia keihamiilan 39 miinggu deingan iinpartu kala Ii fasei aktif. Hiis 

yang seimakiin kuat yang meinyeibabkan adanya diilatasi i seirviiks, adanya 

peingeiluaran leindir beircampur darah dan peicahnya keituban  meirupakan tanda-

tanda tiimbulnya peirsali inan (Mutmainnah et al., 2017). 

Kala I i pada tanggal 11 Maret 2023 asuhan meingajarkan teikniik 

reilaksasii, menganjurkan ibu miring kekiri, memberi dukungan, menganjurkan 

ibu untuk minum supaya ada tenaga, melakukan pemantauan DJJ, dan ibu 

lama kala 1 4 jam 30 menit, sesuai dengan teori memberi dukungan, 

pemantauan terus menerus kemajuan persalinan menggunakan partograf, 

pemantauan terus-menerus TTV, pemantauan terus menerus keadaan bayi, 

memenuhi kebutuhan hidrasi ibu, menganjurkan tindakan yang memberikan 

rasa nyaman untuk ibu, menganjurkan keluarga untuk memberi dukungan 

(Walyani & Purwoastuti, 2016). Asuhan komplementer diberikan massage 

endorphin yang bertujuan untuk mengurangi rasa nyeri saat kontraksi. 

Manfaat endorphin massage bagi ibu bersalin adalah menurunkan kesadaran 

nyeri persalinan, mengendalikan rasa nyeri saat kontraksi, membantu ibu 

untuk relaksasi (Nurun & Wiwit, 2019). 
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Kala II Pada  Tanggal 12 Mareit pukul 00.00 Ny.P meingeiluh rasa mulas 

seimakiin kuat dan ada keiiingiinan untuk meingeidan, peimbukaan 10 cm adanya 

tanda-tanda geijala kala I iI i seipeirti i Tanda tanda peirsali inan, adanya dorongan 

anus, adanya teikanan pada anus, peiriiniieium meinonjol, dan vulva, vagiina 

meimbuka. Peinatalaksanaan Kala I iI i sesuai dengan teori ibu sudah 

diperbolehkan meneran, karena pembukaan sudah lengkap, memposisikan 

dosol rekumben, mengajari cara meneran yang benar, menganjurkan ibu untuk 

istirahat saat kontraksi hilang, menggunakan APD lengkap, celmek, 

meletakkan kain/handuk diatas perut ibu, membuka partus set saat kepala bayi 

tampak 5-6 cm membuka vulva, melakukan pertolongan kala 2, melahirkan 

badan bayi secara biparetal,  kemudian sanggah susur, bayi lahir pukul 00.25 

WIB (lama kala 2 25 menit) kemudian melakukan penilaian sepintas bayi 

menangis kuat, kulit kemerahan, tonus otot kuat, aktif, jenis kelamin laki laki 

kemudian IMD. (Walyani & Purwoastuti, 2016)  

Kala I iII melakukan pengecekan apakah ada janin yang kedua, 

menyuntikkan oksitosin 10 IU, meinjeipiit dan meimotong talii pusat, meilakukan 

yaitu Peireigangan talii pusat teirkeindalii, pukul 00:45 WI iB plaseinta lahiir spontan 

dan leingkap seirta peinuliis lakukan masasei uteirus seigeira seiteilah plaseinta lahiir. 

Asuhan kala III sudah sesuai dengan teori yaitu manajeimein aktiif kala IiI iI i 

Memastikan kembali tidak ada janin kedua, diberikan oksitoksin dan lakukan 

massase. Apabila terdapat tanda-tanda pelepasan plasenta seperti adanya 

semburan darah dan tali pusat memanjang maka klem  tali pusat dengan jarak 

5-10 cm dari vulva, jika plasenta sudah  terlihat maka lakukan pemutaran 

palsenta searah jarum jam sampai plasenta terlepas kemudian lakukan 

massase. Pastikan plasenta lahir lengkap. (Walyani & Purwoastuti, 2016) 

Kala IiV dilakukan pemantauan 2 jam, 15 menit pada jam pertama, 30 

menit pada jam kedua dilakukan pemantauan ttv, tfu, kontraksi uterus, 

kandung kemih, perdarahan. Setelah plasenta lahir lakukan massase untuk 

mengurangi pendarahan. Mengecek terdapat luka jahitan atau tidak. Pada kala 
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IV dilakukan pemantauan 2 jam untuk memastikan keadaan ibu. Pemantauan 

kala IV yaitu pada kontraksi, tekanan darah, nadi, suhu, Tinggi Fundus Uteri 

(TFU), kandung kemih dan pendarahan, sudah sesuai teori (Walyani & 

Purwoastuti, 2016) 

3. Asuhan Nifas 

KF 1 pada tanggal 12 maret 2023 yaiitu 6 jam seiteilah meilahiirkan TTV 

normal, Pemeriksaan fisik normal, beilum ada peingeiluaran kolostrum pada 

payudara, kontraksii keiras, TFU 2 jarii dii bawah pusat sesuai teori (Fitri, 2018) 

bahwa tinngi fundus uteri setelah placenta lahir adalah 2 jari dibawah pusat.  

Peingeiluaran darah berwarna merah segar pekat sesuai dengan teori (Fitri, 

2018) pada yaitu darah merah segar disebut dengan lochea rubra yaitu selama 

2 hari post pastum. Asuhan yang diberikan memberitahu tanda-tanda bahaya 

nifas seperti deimam tiinggii, peirdarahan yang banyak, sakiit keipala yang heibat, 

beindungan pada ASIi/beingkak pada payudara, KIE nutrisi menganjurkan ibu 

makan makanan yang tinggi protein, sayuran, buah buahan, minum 2-3 liter/ 

hari, KIE personal hygine dan perawatan luka perenium. Asuhan KF 1 sudah 

sesuai dengan teori yaitu KF  1  :  pada  periode  6  jam  sampai  dengan  2 

hari pasca persalinan Tujuan asuhan masa nifas 6-48 jam yaitu mencegah 

perdarahan hebat, membantu agar uterus tetap berkontraksi, merawat 

kebersihan jalan lahir, mengosongkan kandung kemih, memberi minum atau 

makan serta mengenali tanda-tanda bahaya masa nifas (Yanti & Sundawati, 

2018). Teirapii obat beirupa Viitamiin A 1x1 dan peimbeiriian tableit Fe 1x1, 

peimbeiriian viitami in A untuk iibu niifas beirmanfaat untuk meinaiikkan kadar 

viitamiin A dalam ASIi iibu yang beirguna meingurangii reisiiko keijadiian iinfeiksi i 

pada bayii dan agar asupan giizii bayii teircukup (Poppy, 2023). tableit Fe beirguna 

untuk meinceigah aneimiia kareina, aneimiia pada iibu niifas meingakibatkan 

berkurangnya peingeiluaran ASIi dan peinceigahan peindarahan postpartum 

akiibat aneimiia (Nurani et al., 2020). Asuhan komplementer nifas diberikan 

pijat oksitosin untuk memperlancar pengeluaran ASI. Hal ini berdasarkan 
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teori Pijat oksitosin memberikan banyak manfaat dalam proses menyusui, 

karena kinerjanya yang merangsang kinerja hormon oksitosin seperti 

meningkatkan kenyaman pada ibu setelah melahirkan, mengurangi stres pada 

ibu setelah melahirkan, mengurangi nyeri pada tulang belakang sehabis 

melahirkan, mengurangi sumbatan ASI, merangsang pelepasan hormon 

oksitosin dan memperlancar produksi ASI, dan mempercepat proses involusi 

uterus sehingga mengurangi pendarahan pasca melahirkan (Susanto, 2018). 

KF 2 Ny. P nifas hari ke 6 pada tanggal 17 Maret 2023 ibu mengatakan 

tidak ada keluhan, didapatkan hasil TTV normal, payudara tampak 

peingeiluaran ASI i, kontraksii keiras pada abdomein dan tiinggi i fundus uteirii 2 jarii 

diiatas siimfiisiis, sesuai dengan teori (Fitri, 2018) yaitu pada 1 minngu pasca 

salin TFU berada pada pertengahan pusat-simfisis. Pada genetalia Tidak ada 

kemerahan, tidak ada bintik2 merah dan teirdapat peingeiluaran loceiha meirah 

keikuningan, jahitan mulai menyatu sesuai dengan teori (Fitri, 2018) yaitu 

lochea sanguilenta berwarna merah kekuningan pada hari ke 3-7 postpartum. 

Asuhan yang diibeiriikan meimastiikan keibutuhan iistiirahat cukup pada iibu, 

meimastiikan nutri isii yang diiteiriima iibu sudah seisuaii, meimastiikan tiidak adanya 

tanda bahaya ni ifas/infeksi dan meingiingatkan keimbalii teirkaiit peirsonal hygiieine i 

khususnya pada bagiian vulva agar peiriineium tiidak teirjadii iinfeiksi agar luka 

jahitan cepat mengering (Yanti & Sundawati, 2018) KF-2 diilakukan deingan 

tujuan meimasti ikan iinvolusii uteirus beirjalan normal, menilai adanya tanda 

tanda demam, infeksi, meimastiikan iibu meindapatkan asupan nutriisii dan 

iisti irahat yang cukup (Yanti & Sundawati, 2018). 

KF 3 Ny.P post partum hari 15 pada tanggal 26 maret 2023 diidapatkan 

hasiil peingkajiian iibu tiidak ada keiluhan, ibu menyusui dengan lancar, TTV 

normal, hasil pemeriksaan tfu sudah tidak teraba, menurut (Fitri, 2018). 

Setelah 2 minggu pasca persalinan tfu sudah tidak teraba. Diibeiriikan asuhan 

meingiingatkan Keimbalii keicukupan iistiirahat dan nutriisii, dan meinjadwalkan 

kunjungan ulang. Asuhan sesuai dengan Tujuan meimastiikan iibu dalam 
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keiadaan seihat, iinvoluasii uteirus beirlangsung deingan normal, dan iibu sudah 

biisa meinyusui i deingan lancar. (Yanti & Sundawati, 2018).   

KF-4 Ny.P pada hari 35 tiidak ada keiluhan, bayi menyusu lancar, hasil 

peimeiriiksaan  normal, dan. Ny.P diibeiriikan konseiliing macma-macam alat 

kontraseipsi yang aman untuk ibu menyusui tujuan asuhan diberikan konseling 

agar Ny.P bisa memilih KB. Tujuan Asuhan masa niifas 4-6 miinggu adalah 

meinanyakan keipada iibu teintang peinyuliit yang diialami i iibu dan bayiinya, juga 

meimbeiriikan konseiliing kontraseipsii. (Yanti & Sundawati, 2018) 

4. Asuhan bayi baru lahir 

Bayii Ny.P lahiir pada tanggal 12 mareit 2023 pukul 00:25 WIiB 

diilakukan peiniilaiian seipiintas deingan hasiil bayii meinangi is kuat, beirgeirak aktiif, 

TTV normal, PB: 49 cm,LD: 32 cm, LK: 34 cm  dan BB: 3200 gram meinurut 

hasiil peingkaji ian teirseibut, bayii Ny.P teirmasuk kei dalam bayii baru lahiir 

normal. 

Ciirii bayii baru lahiir normal adalah beirat badan 2500-4000 gram, 

panjang badan lahiir 48-52 cm, liingkar dada 30-38 cm, liingkar keipala 33-35 

cm, (Heryani, 2019). Pada satu jam seiteilah bayii lahiir sudah diibeiriikan Viitamiin 

K kemudian 6 jam diberikan Imunisasi HB-0, KIE perawatan BBL, KIE ASI 

Ekslusif, menjaga kehangatan,  sesuai dengan kunjungan neonatus kn-1 (KN 

1) dilakukan dalam kurun waktu 6-48 jam setelah bayi lahir. Tujuan dilakukan 

KN 1 yaitu memberikan konseling perawatan bayi baru lahir, memastikan 

bayi sudah BAB dan BAK pemeriksaan fisik bayi baru lahir, mempertahankan 

suhu tubuh bayi, ASI eksklusif, pemberian vitamin K injeksi, dan pemberian 

imunisasi HB 0 injeksi (Heryani, 2019). 

KN-2 di ilakukan pada tanggal 17 Mareit 2023 saat bayii beirusi ia 6 harii, 

pada saat peingkaji ian bayii tiidak diidapatkan keiluhan apapun, asuhan yang 

diberikan mengevaluasi apakah ada tanda infeksi pada tali pusat, 

mengingatkan kembali perawatan tali pusat pada ibu, evaluasi apakah ada 

tanda bahaya pada bayi, KIE ASI ekslusif dan menjaga kehangatan bayi.  
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Kunjungan Neonatus ke-2 (KN2) dilakukan pada kurun waktu hari ke-3 

sampai dengan hari ke-7 setelah bayi lahir. Tujuan dilakukan KN 2 yaitu untuk 

menjaga tali pusat dalam keadaan bersih dan kering, menjaga kebersihan bayi, 

pemeriksaan tanda bahaya seperti kemungkinan infeksi bakteri, uterus, diare, 

berat badan rendah, dan masalah pemberian ASI, memberikan ASI pada bayi 

minimal 49 8 kali dalam 24 jam, dan menjaga suhu tubuh bayi  (Heryani, 

2019). 

KN-3 di ilakukan tanggal 26 mareit 2023 saat bayii beirusiia 15 harii, 

Asuhan yang diberikan Memberitahu Ibu imunisasi BCG, mengingatkan 

untuk selalu menjaga kehangatan bayi. Selalu menjaga kebersihan bayi ke-3 

(KN 3) dilakukan pada kurun waktu hari ke-8 sampai dengan hari-28 setelah 

lahir. Tujuan dilakukan KN 3 yaitu menjaga kebersihan bayi, menjaga suhu 

tubuh bayi, dan memberitahu ibu tentang imunisasi BCG. (Heryani, 2019). 

Asuhan komplementer pijat bayi bermanfaat untuk menaikkan berat 

badan bayi, membuat tidur bayi nyenyak. membuat rileks. Hal ini sesuai 

dengan teori yaitu manfaat pijat bayi, meningkatan berat badan pada bayi, 

peningkatan pertumbuhan dan fungsi gastrointestinal, meningkatkan sistem 

kekebalan tubuh, (Roesli, 2016). 
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