
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. S UMUR 35 

TAHUN MULTIPARA DI PMB TESALONIKA RESTUAJI SLEMAN 

YOGYAKARTA 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

 

Marianti 

201202018 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3) FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI  

YOGYAKARTA 

2024      

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



ii 
 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



iii 
 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



iv 
 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



v 
 

PRAKATA 

 

Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan 

Rahmat dan hidayat sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir 

dengan lancar yang berjudul : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. S 

umur 35 Tahun Multipara di PMB Tesalonika Restuaji Sleman Yogyakarta. Laporan 

Tugas Akhir ini dapat diselesaikan, atas bimbingan dan bantuan berbagai pihak 

yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Oleh karena itu penulis mengucapkan 

terima kasih kepada : 

1. Ibu Ida Nursanti, S.Kep.,Ns.,MPH. selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ibu Ika Fitria Ayuningtyas, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Program Studi 

Kebidanan (D-3) Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Ibu Endah Puji Astuti, S.SiT,. M.Kes sebagai koordinator Laporan Tugas 

Akhir 

4. Ibu Liberty Barokah, S.SiT,. M.Keb selaku Pembimbing Laporan Tugas 

Akhir yang bersedia meluangkan waktu untuk bimbingan dan mengarahkan 

penulis selama penyusunan Laporan Tugas Akhir. 

5. Ibu Ekawati, S.SiT,. M.Kes selaku Pembimbing Akademik dan Penguji 

Laporan Tugas Akhir yang setia memberikan bimbingan, dukungan dari 

awal semester hingga sekarang, dan bersedia meluangkan waktunya untuk 

menguji penulis. 

6. Ibu Tesalonika Restuaji selaku Pemilik PMB yang telah mengijinkan 

penulis untuk melakukan penelitian di PMB Tesalonika Restuaji. 

7. Ibu Niken Pusvaningsih Amd.Keb selaku bidan pembimbing Lahan yang 

bersedia mengajari dan mengarahkan selama Penyusunan Laporan Tugas 

Akhir. 

8. Ny. S dan keluarga yang telah bersedia bekerja sama menjadi subjek penulis 

9. Seluruh dosen dan staf pengajar Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta yang telah memberi ilmu kepada penulis. 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



vi 
 

10. Orang tua tercinta Bapak Fredy dan Ibu Dormina. Terima kasih untuk segala 

doa dan dukungan selalu percaya pada apapun pilihan penulis, dan tetap 

semangat agar penulis bisa menyelesaikan kuliah, terkusus bapak dan ibu 

umur adalah petualangan, tetaplah sehat selalu dan hiduplah lebih lama. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa melimpahkan kebaikan pada 

semuanya, Penulis mengharapkan kritik dan saran untuk perbaikan dalam 

penyususnan Laporan Tugas Akhir ini. 

Yogyakarta, Juni 2024 

  

           Marianti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



vii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  .................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN  ..................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN  ...................................................................  iii 

PERNYATAAN  .........................................................................................  iv 

PRAKATA  .................................................................................................  v 

DAFTAR ISI  .............................................................................................  vii 

DAFTAR TABEL  ......................................................................................  ix 

DAFTAR GAMBAR  ................................................................................  x 

DAFTAR LAMPIRAN  .............................................................................  xi 

      RINGKASAN  ...........................................................................................  xii 

      ABSTRAK  ................................................................................................  xiii 

BAB I. PENDAHULUAN  ........................................................................  1 

A. Latar Belakang  ..............................................................................  1 

B. Rumusan Masalah  .........................................................................  4 

C. Tujuan ............................................................................................  4 

D. Manfaat  .........................................................................................  4 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA  ..............................................................  6 

A. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan  .................................................  6 

B. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan  ..........................................  46 

BAB III. METODE LAPORAN TUGAS AKHIR  ...................................  49 

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas Akhir  .........................................  49 

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan  ........................................  49 

C. Tempat dan Waktu Asuhan Berkesinambungan  ............................  49 

D. Subjek Laporan Tugas Akhir  .........................................................  49 

E. Alat dan Metode Pengumpulan Data  ............................................  50 

F. Prosedur LTA  .................................................................................  51 

G. Sistematik Dokumentasi Kebidanan  .............................................  53 

BAB IV. HASIL ASUHAN DAN PEMBAHASAN .................................  54 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



viii 
 

A. Hasil Asuhan  .................................................................................  54 

1. Dokumentasi Asuhan Kehamilan  ............................................  54 

2. Dokumentasi Asuhan Persalinan  .............................................  67 

3. Dokumentasi Asuhan Nifas  .....................................................  85 

4. Dokumentasi Asuhan Neonatus  ..............................................  98 

B. Pembahasa  .....................................................................................  113 

BAB V. PENUTUP  ...................................................................................  124 

A. Kesimpulan  ...................................................................................  124 

B. Saran  ..............................................................................................  125 

DAFTAR PUSTAKA  ................................................................................  126 

      LAMPIRAN  ..............................................................................................  129 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



ix 
 

DAFTAR TABEL 

 

2.1 Tabel asuhan persalinan normal ...........................................................  20 

2.2 Tabel kunjungan nifas 1-4  ...................................................................  31 

2.3 Tabel senam nifas  ................................................................................  39 

2.4 Tabel standar pelayanan pada neonatus  ..............................................  42 

2.5 Tabel pijat bayi  ....................................................................................  44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



x 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

2.1 Gambar senam gymball........................................................................  14 

2.2 Gambar pijat endorphin massage  ........................................................  29 

2.3 Gambar mengompres putting ...............................................................  33 

2.4 Gambar teknik menyokong payudara ..................................................  34 

2.5 Gambar gerakan memutar sambil menekan payudara .........................  34 

2.6 Gambar mengurut kedua payudara ......................................................  34 

2.7 Gambar mengurut dan memutar...........................................................  35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jadwal penelitian  ..................................................................  130 

Lampiran 2. Informed consent  ..................................................................  131 

Lampiran 3. Surat etik penelitian ...............................................................  132 

Lampiran 4. Surat ijin penelitian  ...............................................................  133 

Lampiran 5. Surat balasan dari lahan  ........................................................  134 

Lampiran 6. Dokumentasi asuhan (bukti foto asuhan)  .............................  135 

Lampiran 7. Gambar patograf ....................................................................  137 

Lampiran 8. Gambar konsultasi .................................................................  139 

Lampiran 9. Hasil lolos plagiat  .................................................................  140 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


