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PRAKATA 

Segala Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan yang Maha Esa, karena 

berkat dan rahmatnya sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan Tugas Akhir 

yang berjudul” Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. I Umur 30 Tahun 

Multipara diKlinik Pratama Amanda Sleman”. 

Laporan Tugas akhir ini telah dapat diselesaikan atas bimbingan arahan, dan 

bantuan berbagai pihak yang tidak bisa penulisa sebutkan satu persatu. Oleh karna 

itu, pada kesempatan kali ini  penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH., selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jendral Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ika Fitria Ayuningsih, S.SiT., M.Kes, selaku Ketua Program Studi Kebidanan 

Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Ekawati, S.SiT ., M.Kes sebagai pembimbing laporan tugas akhir. 

4. Dewi Zolekhah, S.SiT ., M.Keb Selaku Penguji Laporan Tugas. 

5. Merlita Indiriasih, S.ST., M.K.M  Selaku CI lahan Klinik Amanda Sleman. 

6. Ny. I dan keluarga yang telah bersedia bekerjasama menjadi objek penulis 

7. Seluruh Dosen dan Staf Pengajar Fakultas Kesehatan Universitas Jendaral 

Achmad Yani Yogyakartayang Telah Memberikan Ilmu Kepada Penulis. 

8. Orang Tua Tercinta Serta Segenap Keluarga Besar Yang Selalu Memberikan 

Dukungan, Kasih Sayang, Doa Dan Semangat Sehingga Penulis Dapat 

Menyelesaikan Laporan Tugas Akhir. 

 Laporan tugas akhir ini diharapkan dapat bermanfaat bagi penulis dan 

pembaca, serta dapat memberikan ilmu pengetahuan khususnya dalam kebidanan. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyususnan laporan tugas akhir ini masih banyak 

kekurangan, oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun demi kesempurnaan penyusun laporan  tugas akhir. 

Yogyakarta, Juli 2023  

    

Saskia Prinosa 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

vi 
 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL................................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN................................................................................ iii 

HALAMAN PERNYATAAN................................................................................. iv 

PRAKATA............................................................................................................... v 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL................................................................................................. viii 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... ix 

INTISARI ................................................................................................................ x 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................... 1 

B. Rumus Masalah ............................................................................................. 2 

C. Tujuan ............................................................................................................ 3 

D. Manfaat .......................................................................................................... 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 5 

I. Konsep Dasar ................................................................................................. 5 

A. Konsep Dasar Kehamilan  ............................................................................ 5 

B. Konsep Dasar Persalinan  ........................................................................... 18 

C. Konsep Dasar Nifas ................................................................................... 38 

D. Konsep Dasar Keluarga Berencana (KB)  .................................................. 44 

E. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir.................................................................. 48 

II. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan ......................................................... 60 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 66 

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas Akhir ....................................................... 66 

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan  ....................................................... 66 

C. Tempat dan waktu asuhan berkesinambungan ............................................. 67 

D. Subyek Laporan Tugas Akhir ...................................................................... 67 

E. Alat dan metode pengumpulan data ............................................................. 67 

F. Prosedur Laporan Tugas Akhir .................................................................... 69 

G. Tahap penyelesaian ...................................................................................... 71 

H. Sistematik dokumentasi kebidanan .............................................................. 71 

BAB IV ASUHAN DAN PEMBAHASAN .......................................................... 73 

A. Hasil Asuhan ................................................................................................ 73 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

vii 
 

B. Pembahasaan.............................................................................................. 120 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 124 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 124 

B. Saran .......................................................................................................... 125 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 127 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 130 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

viii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 Tanda- tanda kehamilan.......................................................................... 9 
Tabel 2. 2 Nilai Apgar Score  ................................................................................. 51 

Tabel 4. 1 Pola Nutrisi ........................................................................................... 74 
Tabel 4. 2 Pola Eliminasi....................................................................................... 75 
Tabel 4. 3 Pola Nutrisi Ibu Bersalin  ...................................................................... 82 

Tabel 4. 4 Pola Eliminasi Ibu Bersalin  .................................................................. 83 
Tabel 4. 5 Pola Nutrisi Ibu Nifas ........................................................................... 94 

Tabel 4. 6 Pola Eliminasi Ibu Nifas....................................................................... 94 
Tabel 4. 7 Apgar Score BBL ............................................................................... 108 
Tabel 4. 8 Apgar Score Neonatus .........................................................................113 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



 

 

ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Jadwal Penelitian  ............................................................................. 131 

Lampiran 2 Surat Balasan dari Lahan  ................................................................. 132 
Lampiran 3 Surat Etik Penelitian  ........................................................................ 133 
Lampiran 4 Inform Consent ................................................................................ 134 

Lampiran 5 Persetujuan  Judul LTA  .................................................................... 135 
Lampiran 6 Dokumentasi Asuhan  ....................................................................... 136 

Lampiran 7 Lembar Konsultasi ........................................................................... 140 
Lampiran 8 Bukti cek plagiasi ............................................................................ 141 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA


