BAB III

METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas Akhir

Metode yang digunakan dalam asuhan komperhensif pada ibu hamil,
bersalin, nifas dan bayi baru lahir yaitu menggunakan metode penelitian
deskriptif, dengan tujuan memberikan gambaran secara obyektif dari suatu
fenomena tertentu. Dalam penelitian deskriptif yaitu adalah penelitian yang
berusaha mendeskripsikan suatu gejala, peristiwa, kejadian yang terjadi saat
sekarang. Penelitian deskriptif memusatkan perhatian kepada masalah-masalah
aktual sebagaimana adanya pada saat penelitian berlangsung melalui penelitian
deskriptif, peneliti berusaha mendeskripsikan peristiwa dan kejadian yang
menjadi pusat perhatian tanpa memberikan perlakukan khusus terhadap
peristiwa tersebut menurut (Salim, 2019).

Jenis penelitian dalam metode penelitian deskriptif yaitu studi kasus
(case study). Studi kasus yaitu penelitian yang dilakukan secara mendalam
dengan mengeksplorasi program, kejadian, proses dan aktivitas baik kepada
satu atau lebih subjek (Sugiyono, 218). Asuhan kebidanan diberikan pada Ny.
I umur 30 tahun multipara di Klinik pratama Amanda patukan Gamping
Sleman sejak kehamilan umr kehamilan 34 minggu 4 hari, persalinan, nifas dan
BBL.

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan

Asuhan kebidanan berkesinambungan mempunyai 4 komponen meliputi
asuhan pada ibu hamil, bersalin, nifas dan BBL.

1. Asuhan Kehamilan pada ibu hamil dari usia kehamilan 34 minggu 4 hari
hingga menjelang persalinan.

2. Asuhan Persalinan dari kala 1 sampai kala 4 diberikan pijat punggung dan
bermain gyimball.

3. Asuhan Nifas sebanyak 4 kali, sejak KF 1 sampai KF 4 serta diberikan
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asuhan komplementer yaitu pijat oksitosin.
4. Asuhan Bayi Baru Lahir dan neonatus sebanyak 3 kali yaitu mulai dari KN
1 sampai KN 3 diberikan asuhan komplementer pijat bayi.
C. Tempat dan waktu asuhan berkesinambungan
1. Tempat studi kasus
Studi kasus dilaksanakan di Klinik Pratama Amanda Patukan Gamping
2. Waktu
Pelaksanaa studi kasus ini dilaksanakan pada bulan maret 2023 sampai
April 2023.
D. Subyek Laporan Tugas Akhir
Subyek dalam laporan studi kasus asuhan berkesinambungan yaitu Ny. [ unur
30 tahun multipara usia kehamilan 34 minggu 4 hari di klinik pratama Amanda
Patukan Gamping Sleman.
E. Alat dan metode pengumpulan data
1. Alat pengumpulan Data
Alat dan bahan yang digunakan dalam laporan tugas akhir yaitu meliputi:
a. Alat dan bahan yang digunakan untuk dalam observasi dan
pemeriksaan fisik : tensimeter, termometer, stetoskop, doppler, , jam
tangan, dan sarung tangan steril.
b. Alat dan bahan yang digunakan untuk wawancara ialah pedoman
wawancara, format asuhan kebidanan .
c. Alat dan bahan yang digunakan dalam melakukan studi dokumentasi
ialah catatan rekam medis atau status pasien dan buku KIA pasien.
2. Metode pengumpulan Data
a. Wawancara
Wawancara merupakan salah satu teknik utama yang
digunakan untuk mengumpulkan data, dan dilakukan secara tatap muka
langsung oleh kedua pihak antara responden dan pewawancara.
Wawancara juga dilakukan agar memperoleh informasi yang berkaitan
dengan fakta, perasaa, kemauan dan kepercayaan (Fadhallah, 2021)

Wawancara ini digunakan untuk memperoleh data subyektif
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kepada , Ny. I umur 30 tahun G3P2A0 didapatakan hasil bahwa
identitas Ny. I berumur 30 tahun, agama islam, pendidikan terakhir
SMA, pekerjaan IRT, Sukujawa, alamat Menayu Lor Rt05, Tamantirto,
riwayat menstruasi tidak ada ditemukan keluhan atau penyakit dan
mengalami menstruasi dalam keadaan normal. Dalam riwayat
persalinan Ny, I tidak terdapat komplikasi.
b. Observasi

Observasi yaitu metode mengumpulkan keterangan maupun data
yang harus dilakukan dengan melakukan usaha pengamatan ke tempat
yang diselidiki (Fadhallah, 2021). Observasi yang dilakukan ketika
melakukan kunjungan sebagai berikut :

1) Observasi ANC terdiri atas pemeriksaan keadaan umum ibu dan
janin, posisi janin, tanda bahaya pada kehamilan, taksiran berat
janin dan tinggi fundus uteri, dan kesesuaian kenaikan berat badan
ibu.

2) Oservasi INC terdiri atas keadaan umum ibu dan janin, kondisi
cairan ketuban, kontraksi, deyut jantung janin dan kemajuan
persalinan.

3) Observasi PNC terdiri atas keadaan umum ibu, pemeriksaan
tekanan darah, nadi, suhu, dan respirasi, pemeriksaan head to toe,
kontraksi uterus, involusi uterus, tinggi fundus uteri, perdarahan,
kandung kemih dan tanda bahaya pasca salin.

4) Pemeriksaan fisik bayi baru lahir terdiri atas pemeriksaan keadaan
umum bayi, pemeriksaan heart rate , pernapasan, nadi,
pemeriksaan head to toe, dan tanda bahaya bayi.

5) Semua pemeriksaan berdasarkan ijin dari pasien dan keluarga
dengan bukti lembar inform consent.

Dari hasil observasi yang didapatkan Ny. I sangat kooperatif dan
juga menjaga kebersihan.
. Pemeriksaan fisik

Pemeriksaan tubuh pasien untuk menenemukan tanda klinis
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penyakit Dilkaukan vital sign dan had to toe . Pemeriksaan fisik yang
dilkukan mulai pemeriksaan pada masa kehamilan, persalinan, nifas, dan
bayi baru lahir.
Dari hasil pemeriksaan dari head to toe pada Ny. I tidak di temukan
tanda-tanda penyakit maupun kelainan dalam hasil dalam batas normal.
d. Pemeriksaan penunjang
Pemeriksaan medis yang dilakukan oleh tenaga medis seperti dari
hasil USG, laboratorium, hemoglobin, pemeriksaan urine seperti
protein urine, therapeutic, diagnostic.Dari hasil penunjang dan USG
pada Ny. I di dapatkan hasil baik, bagiab terbawah janin yitu kepala,
ekstermitas kiri, DJJ +, jenis kelamin, perempuan, plasenta brada pada
kropus, dan berat janin 2.790 gram.
e. Studi Dokumentasi
Merupakan tekhnik mengumpulkan data yang didapat dari
dokumen asli. Dalam studi kasus ini hasil dokumentasi didapatkan
dari rekam medis dan buku KIA.
f. Studi Pustaka
Studi pustaka adalah kajian teori dan literatur ilmiah yang
dilakukan para ahli atau peneliti dalam mecari dasar teori dari
permasalahan penelitian yang dijadikan sumber referensi. Studi kasus
ini menggunakan beberapa referesnsi buku atau jurnal, untuk buku 10
tahun terakhir dan jurnal 5 tahun terakhir.
Prosedur Laporan Tugas Akhir
Studi kasus ini dilakukan secara 3 tahap yaitu:
Bagian ini berisikan hal yank dilakukan dari penyusunan laporan pengkajian
sampai dialkukan validasi LTA. Sebelum melakukan asuhan di lahan, peneliti
melakukan persiapan-persiapan yaitu:
1. Tahap persiapan dimulai pada tanggal 06 maret 2023
a. Melakukan observasi lahan dan sasaran untuk kasus LTA dilahan,
pada tanggal 06 maret 2023.
b. Mengajukan surat ijin ke Prodi (D3) kebidanan untuk pengantaran
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pencarian pasien studi kasus di klinkk Amanda dan melakukan
perizinan untuk studi kasus.
Melakukan perijinan penelitian untuk melakukan asuhan kepada

bagian PPPM Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

. Melakukan pengkajian pada pasien di lapangan untuk menentukan

subjek menjadi responden dalam studi kasus yaitu Ny. I umur 30
Tahun multipara usia kehamilan 34 minggu 4 hari di Klinik Pratama
Amanda Patukan Gamping.

Meminta kesedian responden untuk ikut serta dalam studi kasus untuk
menandatangani lembar persetujuan (informed conset), pada tanggal
15 maret 2023.

Melakukan penyusunan LTA pada tanggal 16 maret 2023.

. Melakukan bimbingan dan konsultasi LTA 25 maret 2023

Melakukan validasi pasien LTA 11 april 2023

2. Tahap pelaksanaan

a.

Pendampingan dan pemantauan ibu dilakukan melalui kunjungan
dan via whatsapp. meminta ibu atau keluarga menghubungi
mahasiswa apabla terjadi kontraksi dan meminta ibu untuk ke tempat
tenaga kesehatan yang terdekat agar di lakukan pemeriksaann.
Melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada pasien

1) Asuhan ANC (4ntenatal Care) tanggal 15 Maret 2023

ANC dilakukan 1 kali yang dimulai dari TM III pada umur
kehamilan 34 minggu 4 hari yang dilakukan pada tanggal 15
Maret di Klinik Pratama Amanda pukul 19.00 WIB saat usia
kehamilan 34 minggu 4 hari.

2) Asuhan INC (Intranatal Care)

Asuhan INC dilakukan pada tanggal 05 April 2023
pendampingan persalinan dilakukan sesuai dengan langkah APN
dari kala I sampai kala IV serta didokumentasikan dalam bentuk
SOAP.
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3) Asuhan PNC (Post Natal Care)
a) Kunjungan I pada tanggal 05 April 2023 di Klinik Pratama
Amanda pukul 18.00 WIB.
b) Kunjungan II pada tanggal 11 April 2023 di Klinik Pratama
Amanda pukul 09.00 WIB.
¢) Kunjungan III pada tanggal 7 Mei 2023 di Klinik Pratama
Amanda pukul 08.00 WIB.
d) Kunjungan IV pada tanggal 17 Mei 2023 di Klinik Pratama
Amanda pukul 08.00 WIB.
4) Asuhan BBL (Bayi Baru Lahir)
a) Kunjungan I pada tanggal 5 april 2023 di Klinik Pratama
Amanda pukul 18. 30 WIB.
b) Kunjungan II pada tanggal 11 april 2023 di Klinik Pratama
Amanda pukul 09.00 WIB.
¢) Kunjungan III pada tanggal 7 mei 2023 di Klinik Pratama
Amanda pukul 08.00 WIB.
G. Tahap penyelesaian
Berisi mengenai penyusunan LTA dimulai dari latar belakang, tinjauan materi,
metode, tinjauan kasus, pembahasan, kesimpulan, saran, hingga persiapan
ujuan hail LTA.
H. Sistematik dokumentasi kebidanan
Menurut Mangkuji (2013) Pendokumentasian kebidanan dengan SOAP yaitu
meliputi:
S. (Subyektif)
Pendokumentasian hasil pengumpulan data dari pasien melalui anamnesis.
Berhubungan dengan masalah ataupun sudut pandang pasien bisa dilihat dari
ekspresi mengenai kekhwatiran dan keluhannya.
O. (Obyektif)
Pendokumentasian ini yaitu hasil dari pemeriksaan fisik klien, hasil
laboratorium dan informasi dari keluarga.

A. (Analisis)
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Pendokumentasian asnalisis dan interprestasi data subyektif dan obyektif,
diagnosis masalah utama dan masalah potensial serta diagnosis antisipasi
tindakan segera.

P. (Planing)

Pendokumentasian dari tindakan dan evaluasi meliputi, tes laboratorium,

asuhan mandiri, kolaborasi, konseling dan tindakan lanjut.



