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METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas Akhir

Desain penelitian merupakan rencana kerja yang terstruktur dalam
hal hubungan-hubungan antar variabel secara komprehensip, sedemikian
rupa agar hasil penelitiannya memberikan jawaban atas pertanyaan-
pertanyaan penelitian. Dalam rencana tersebut mencakup hal-hal yang akan
dilakukan peneliti mulai dari membuat hipotesis dan implikasinya, serta
operasional sampai pada analisis akhir (Abdullah, 2015).

Model penelitian dalam laporan tugas akhir ini adalah penelitian
deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Studi kasus adalah desain
penelitian yang ditemukan di banyak bidang ilmu, terutama bidang ilmu
evaluasi, di mana peneliti mengembangkan analisis yang mendalam
terhadap suatu kasus, program, acara, kegiatan, proses, terhadap satu atau
lebih individu. Kasus dibatasi oleh waktu dan aktivitas, dan para peneliti
mengumpulkan informasi terperinci menggunakan berbagai prosedur
pengumpulan data selama periode waktu yang berkelanjutan (Fauzi & dkk,
2022).

Pendekatan studi kasus yang digunakan penelitian ini yaitu dengan
melakukan penelitian pada suatu kejadian yang berhiubungan dengan kasus
itu sendiri, penyebab, kejadian lain yang berhubungan dengan kasus,
tindakan yang diberikan, dan reaksi kasus terhadap tindakan yang diberikan.

B. Komponen Asuhan Berkesinambung
Asuhan berkesinambungan ini mempunyai 4 komponen asuhan yaitu
selama kehamilan, asuan persalinan, asuhan nifas, asuhan bayi baru lahir
dan asuhan neonatus. Masing-masing asuhan yaitu sebagai berikut :
1. Asuhan kehamilan, memberikan asuhan kebidanan kehamilan pada
Ny.G dimulai dari usia 37 minggu 5 hari.
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2. Asuhan persalinan, memberikan asuhan kebidanan persalianan secara

normal dari kala 1 hingga kala IV yang berupa :

3. Asuhan nifas, memberikan asuhan kebidanan ibu nifas pada Ny.G yang

dilakukan dari KF 1 sampai KF 3 yaitu sebagai berikut :

4. Asuhan bayi baru lahi, memberikan asuhan bayi baru lahir pada bayi
Ny.G dari KN 1 hingga KN 3 sebagai berikut :

C. Tempat dan Waktu studi kasus asuhan kebidanan

Studi kasus dilaksanakan di PMB Appi Ammelia Bangunjiwo

Kasihan Bantul. Studi kasus mulai dilakukan pada bulan Februari-April

2023.

D. Subjek Laporan Tugas Akhir

Subjek yang digunakan dalam studi kasus ini yaitu asuhan

kebidanan berkesinambungan mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, dan
bayi baru lahir pada Ny.G umur 26 tahun G2P1AO anak hidup 1
E. Metode dan Alat Pengumpulan Data

1. Metode pengumpulan data

Beberapa metode pengumpulan data yang digunakan antara lain :

a. Wawancara

b.

Wawancara dilakukan kepada pasien, suami atau kelurga
dan tenaga kesehatan untuk menemukan permasalahan atau
mendapatkan informasi yang lebih mendalam.

Observasi

Pemantauan  observasi  yang  dilakukan  secara
berkesinambungan yaitu mulai dari kehamilan melakukan asuhan 1
kali, mendampingi proses persalinan sampai dengan masa nifas,
bayi baru lahir dan neonatus. Proses observasi ini dilakukan selama
ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan neonatus. Observasi
yang dilakukan pada ibu yaitu meliputi keadaan umum, tanda-tanda
vital, pendarahan, dan kondisi ukterus serta keadaan umum dan

tanda-tanda vital bayi.
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c. Pemeriksaan fisik

Pemeriksaan fisik adalah salah satu cara untuk mendapatkan
informasi yang akurat atau mengetahui keadaan ibu secara langsung.
Pemeriksaan fisik mulai dari keadaan umum. Tanda-tanda vital,
pemeriksaan dari kepala sampai kaki, pemeriksaan dalam (VT),
pemeriksaan fisik pada bayi baru lahir, pemeriksaan reflek dan
tanda-tanda vital. Pemeriksaan ini dilakukan mulai dari hamil,
bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan neonatus.

d. Studi kepustakaan

Studi pustakan yang berkaitan dengan kajian teori, referensi,
serta budaya yang berhubungan dengan situasi dan kondisi
dilakukanya peneliti. Studi pustaka juga digunakan sebagai
landasan penulis untuk melakukan asuhan yangakan diberikan. Data
diperoleh dengan mempelajari dan menghubungkan dengan literatur
berkaitan dengan masalah yang dihadapi yaitu asauhan kebidanan
berkesinambungan. Studi pustaka dalam penelitian ini berupa buku
dan juga jurnal.

e. Studi dokumentasi

Pengambilan dokumentasi ini yaitu catatan informasi dan
rekam medik di wilayah kerja PMB Appi Amelia seperti data
kesehatan, nomor rekam medik, dan buku KIA.

2. Alat dan bahan pengumpulan data

a. Alat dan bahan yang digunakan untuk pengambilan data seperti
wawancara meliputi format pengkajian asuhan kebidanan pada ibu
hamil, lembar Observasi, dan buku tulis.

b. Alat dan bahan yang digunakan dalam pengumpulan data melalui
pemeriksaan antara lain timbangan berat badan, thermometer, tensi
meter, stetoskop, metline, doppler, dan lainnya.

c. Alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan studi dokumentasi
yaitu status pasien atau rekam medik dan buku KIA.
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F. Prosedur Laporan Tugas Akhir

Tahap yang dilakukan dalam tugas akhir ini meliputi :

1. Tahapan Persiapan

a.

Melakukan observasi ditempat sasaran PMB Appi Ammelia
Bangunjiwo kasihan bantul untuk mendapatkan studi kasus.
Dilakukan pada tanggal 2 April 2023.

Mengajukan surat izin untuk mencari pasien Laporan Tugas Akhir
kepada bagian Administrasi Program Studi D3 Kebidanan Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Dilakukan pada tanggal 14 April
2023.

Mengajukan surat permohon studi pendahuluan kepada bagian PPPM
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Dilakukan pada
tanggal 29 April 2023.

Melakukan studi pendahuluan dilapangan untuk menentukan
responden sebagai objek dalam studi kasus yaitu Ny G umur 26 tahun
hamil 37 minggu 5 hari di PMB Appi Ammelia Bangunjiwo Kasihan
Bantul. Dilakukan pada tanggal 29 April 2023.

Meminta izin responden untuk diambil kasunya dan jika berkenan
menjadi pasien studi kasus kesedianya menandatangani lembar
persetujuan (informed consent). Setelah dilakukan informed consent
dapat mengetahui keadaan pasien. Dilakukan pada tanggal 2 April
2023.

Penyusunan laporan tugas akhir dilakukan pada saat PKK 111 tanggal
28 Februari 2023 dengan menyusun LTA secara umum.

Bimbingan dengan dosen pembimbing terkait pengkajian LTA.
Bimbingan mulai dilakukan pada tanggal 2 April 2023.

. Melakukan uji validasi data dan pasien LTA yang dilakukan tanggal

20 April 2023.
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2. Tahapan Pelaksanaan

Tahap pelaksana dilakukan pada tahap pengumpulan data sampai

melakukan analisis kebidanan. Tahapan ini merupakan asuhan kebidanan

berkesinambungan :

a. Asuhan Antenatal Care (ANC) dilakukan sebanyak 1 kali mulai dari usia
kehamilan 37 minggu 5 hari. Dilakukan pada tanggal 2 April 2023
dengan asuhan sebagai berikut :

1) KIE keputihan pada ibu hamil

2) KIE risiko sering kencing dimalam hari
3) KIE penanganan sering kencing

4) KIE tanda persalinan

5) KIE persiapan persalinan

b. Asuhan Intranatal Care (INC) dilakukan secara pendampingan
persalinan normal sampai dengan selesai. Dilakukan pada tanggal 2 April
2023 dengan aasuhan sebagai berikut :

1) Anjuran bermain gymball
2) Teknik relaksasi untuk mengurangi nyeri persalinan
3) Memberikan dukungan mental

c. Asuhan Postnatal Care (PNC) dilakukan sebanyak 3 kali, yaitu sebagai

berikut :
1) Kunjungan nifas 1 dilakukan setelah 6 jam pasca persalinan di PMB
Appi Ammelia. Dilakukan pada tanggal. 3 April 2023.
a) KIE teknik menyusui
b) KIE personal hygiene
c) KIE gizi nutrisi
d) Memberikan vitamin
2) Kunjungan nifas 2 dilakukan pada hari ke 7 setelah pasca persalinan
di PMB Appi Ammelia. Dilakukan pada tanggal 8 April 2023.
a) KIE penanganan seputar putting lecet
b) Memberikan vitamin
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3) Kunjungan nifas 3 dilakukan 14 hari setelah pasca persalinan di PMB
Appi Ammelia 17 April 2023.
a) Mengingatkan Kembali terkait Teknik menyusui
b) Menginggatkan Kembali terkait personal hygiene
c) Mengingatkan Kembali terkait gizi nutrisi
d) Memberikan vitamim
d. Asuhan Neonatus dilakukan sebayak 3 kali yaitu sebagai berikut :

1) Kunjungan neonatus 1 dilakukan setelah 6 jam pasca neonatus secara
langsung di PMB Appi Ammelia. Dilakukan pada tanggal 3 April
2023.

a) KIE perawatan tali pusat

b) Memberikan imunisasi hepatitis BO

c) Memandikan bayi

d) Meenganjurkan untuk menjaga kehangatan bayi

2) Kunjungan neonatus 2 dilakukan setelah hari ke 7 secara langsung di
PMB Appi Ammelia. Dilakukan pada tanggal 8 April 2023.

a) KIE nutrisi bagi bayi
b) Menganjurkan ibu untuk tetap jaga kehangatan bayi
c) Mengingatkan Kembali terkait perawatan tali pusat

3) Kunjungan neonatus 3 dilakukan setelah hari ke 14 secara langsung di
PMB Appi Ammmelia. Dilakukan pada tanggal 17 April 2023.

a) Menganjurkan untuk dilakukan imunisasi BCG
b) KIE tanda bahaya bayi baru lahir
3. Tahapan Penyelesaian
Memuat tentang penyusunan LTA dari BAB I-BAB V hingga persiapan
ujian hasil.
G. Sistematik Dokumentasi Kebidanan
Pendokumentasian dalam melaksanakan asuhan menggunakan catatan

perkembangan atau dapat disingkat SOAP.



