BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah  diberikannya  pelayanan  asuhan  kebidanan  secara

berkesinambungan pada Ny. R yang berumur 30 tahun dalam rentang waktu

dari tanggal 4 Maret-29 April 2024 dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Asuhan kehamilan yang diterima oleh Ny. R multigravida umur 30 tahun di
Klinik Pratama Puri Adisty Kotagede Yogyakarta sesuai standar pelayanan
kebidanan yaitu kunjungan ANC minimal 6 kali dan pemeriksaan 10 T
dengan pemberian asuhan komplementer berupa senam kegel serta massage
effleurage.

Asuhan persalinan yang diterima oleh Ny. R seorang multipara umur 30
tahun di Klinik Pratama Puri Adisty Kotagede Yogyakarta sesuai standar
pelayanan kebidanan dengan pertolongan persalinan 60 langkah APN
kemudian dengan dilakukan pemasangan IUD post plasenta dan pemberian

asuhan komplementer berupa massage effleurage serta deep breathing.

. Asuhan nifas yang diterima oleh Ny. R multipara umur 30 tahun di Klinik

Pratama Puri Adisty Kotagede Yogyakarta sesuai standar pelayanan
kebidanan yaitu sebanyak 4 kali dengan pemberian asuhan komplementer
berupa pijat oksitosin, menganjurkan konsumsi makanan tinggi protein

berupa putih telur dan ikan gabus kukus.

. Asuhan bayi baru lahir yang diterima oleh bayi Ny. R di Klinik Pratama

Puri Adisty Kotagede Yogyakarta sesuai standar pelayanan kebidanan yaitu
sebanyak 3 kali dengan pemberian asuhan komplementer berupa pijat bayi

sehat.

B. Saran

1.

Bagi Bidan di Klinik Pratama Puri Adisty
Diharapkan para bidan di Klinik Pratama Puri Adisty untuk memberikan
asuhan kebidanan sesuai standar pelayanan kebidanan, menerapkan asuhan

komplementer dan menjaga kepercayaan pasien agar merasa nyaman dan
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senang dengan bidan.

. Bagi Program Studi Kebidanan (D-3) Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta

Diharapkan untuk selalu mempertahankan kualitas pendidikan yang unggul
dalam bidang kebidanan sebagai penerus bidan di masa depan.

. Bagi pasien Ny. R

Diharapkan Ny. R dapat melakukan dan melanjutkan asuhan yang
didapatkan yakni kontrol IUD dengan dokter kandungan 1 bulan lagi/setiap
6 bulan berikutnya, memantau tumbuh kembang bayi dan
mengimunisasikan sesuai tanggal yang diberikan.

. Bagi Penulis

Harapan bagi penulis untuk selalu mengembangkan ilmu pengetahuan yang
sudah didapatkan saat memberikan  pelayanan asuhan kebidanan

berkesinambungan.



