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Latar Belakang: Ketidaknyamanan selama kehamilan adalah gejala umum
yang dialami oleh wanita ketika hamil. Hal ini disebabkan karena berbagai
perubahanfisik dan hormonal yang terjadi dalam tubuh selama kehamilan.
Beberapa ketidaknyamanan yang umum yaitu peningkatan frekuensi buang
air kecil sehingga terjadi tekanan pada kandung kemih. Permasalahan ibu
hamil dengan ketidaknyamanan merupakan permasalahan mendasar yang
dapat dideteksi dan dipantau dengan cara asuhan kebidanan
berkesinambungan sejak hamil, bersalin, nifas, dan neonatus.

Tujuan: Agar dapat melakukan asuhan kebidanan komprehensif mulai

kehamilan,bersalin, nifas, dan neonatus.

Metode: Metode yang dilakukan dalam penelitian ini yaitu menggunakan
metode diskriptif, dengan jenis penelitian yaitu telaah kasus.

Hasil: Asuhan kebidanan terhadap Ny.P sejak umur kehamilan 38 minggu
6 hari, dilakukan 1 kali kunjungan kehamilan, di trimester Il ditemukan
masalah pada Ny.P ketidaknyamanan pada kehamilan yaitu frekuensi buang
air kecil yang sring >7kali dalam 24 jam. Persalinan pada selama persalinan
tidak ditemukan masalah, kunjungan nifas dilakukan sebanyak 4 Kkali,
selama masa nifas Ny.P tidak mengalami keluhan ataupun masalah. Pada
masa nifas Ny.P diberi dan diajarkan senam kegel dan pijat oksitosin.
Kunjungan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali, tidak ada masalah yang
timbul, bayi Ny.P diberikan asuhan komplementer pijat bayi.

Kesimpulan: Secara keseluruhan penulis telah melakukan asuhan
berkesinambungan yang dilakukan sejak hamil, bersalin, nifas, dan BBL
serta memberikan komplementer sesuai dengan kebutuhan.

Kata kunci: Asuhan kebidanan berkesinambungan, ketidaknyamanan
padakehamilan trimester 111
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ABSTRAK

Background: Discomfort during pregnancy is a common symptom experienced by
women when pregnant. This is caused by various physical and hormonal changes
that occur in the body during pregnancy. Some common discomforts include
increased frequency of urination, resulting in pressure on the bladder. The problem
of pregnant women with discomfort is a fundamental problem that can be detected
and monitored through continuous midwifery care from pregnancy, delivery,
postpartum and neonate.

Objective: To be able to provide comprehensive midwifery care starting from
pregnancy, delivery, postpartum and neonates.

Method: The method used in this research is using a descriptive method, with the
type of research being a case study.

Results: Midwifery care for Mrs. P since 38 weeks 6 days of pregnancy, carried out
1 pregnancy visit, in the third trimester a problem was found in Mrs. P discomfort
in pregnancy is frequent urination >7 times in 24 hours. During labor, no problems
were found, postpartum visits were carried out 4 times, during the postpartum
period Mrs. P did not experience any complaints or problems. During the
postpartum period, Mrs. P was given and taught Kegel exercises and oxytocin
massage. Neonatal visits were carried out 3 times, no problems arose, Mrs. P's baby
was given complementary baby massage care.

Conclusion: Overall, the author has provided continuous care throughout
pregnancy, delivery, postpartum and BBL and provided complementary care
according to needs.
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