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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Asuhan kebidanan yang diberikan mulai dari kehamilan, persalinan, bayi 

baru lahir, nifas pada Ny. N umur 39 tahun di Klinik Pratama Amanda 

Gamping Sleman Yogyakarta yang dimulai dari 16 Maret 2024 – 5 Mei 2024 

penulis dapat menyimpulkan : 

1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny. N umur 39 tahun Multigravida di 

Klinik Pratama Amanda Gamping Sleman Yogyakarta telah dilakukan 

sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. Kunjungan selama hamil yang 

dilakukan 10 kali. Didapatkan risiko tinggi serta ketidaknyamanan sering 

buang air kecil, kemudian diberikan KIE penanganan ketidaknyamanan 

tersebut. Asuhan komplementer yang diberikan yaitu yoga hamil dan 

senam kegel. 

2. Asuhan kebidanan pada ibu bersalin Ny. N umur 39 tahun multigravida di 

Klinik Pratama Amanda Gamping Sleman Yogyakarta telah dilakukan 

sesuai dengan standar pelayanan, menggunakan manajemen asuhan 60 

langkah APN. Proses persalinan berjalan normal, asuhan komplementer 

yang diberikan massage punggung dan gymball 

3. Asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny. N umur 39 tahun di Klinik Pratama 

Amanda Gamping Sleman Yogyakarta telah dilakukan sesuai dengan 

anjuran standar pelayanan kebidanan yaitu, selama nifas kunjungan 4 kali. 

Komplementer yang diberikan yaitu pijat oksitosin. 

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir Ny. N telah dilakukan sesuai 

dengan standar anjuran pelayanan yaitu, kunjungan 3 kali. Asuhan 

komplementer yang diberikan pijat bayi. 

B. Saran 

1. Bagi Ny. N  

Diharapkan Ny. N dapat melanjutkan dan melakukan asuhan yang 

didapatkan yakni memantau tumbuh kembang bayi, melakukan perawatan 
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bayi, imunisasikan bayi sesuai jadwal, dan memakai alat kontrasepsi yang 

sudah disarankan. 

2. Bagi Profesi bidan (Bidan di Klinik Pratama Amanda Gamping Sleman) 

Diharapkan untuk bidan di klinik Amanda dapat memberikan asuhan 

kebidanan dan pelayanan komplementer sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan. 

3. Bagi penulis 

Harapan kepada penulis dapat mengambangkan ilmu pengetahuan yang 

sudah di dapat dan menerapkan asuhan berkesinambungan  (Continuity Of 

care) secara optimal kepada pasien secara komperensif. 

4. Bagi Insitusi pendidikan ( Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta) 

Diharapkan dapat mempertahankan kualitas pendidikan yang baik dalam 

ilmu kebidanan mengenai asuhan berkesinambungan dan menghasilkan 

bidan berkualitas. 
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