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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Penulis telah melaksanakan asuhan berkesinambungan pada Ny. W Umur 

36 Tahun mencakup kehamilan, persalinan, neonatus, dan pasca persalinan 

yang dimulai pada tanggal 16 Maret – 6 Mei 2024. Maka, penulis dapat 

menyimpulkan yakni: 

1. Asuhan Masa Kehamilan 

Penulis melaksanakan asuhan masa kehamilan pada tanggal 16 Maret 

dan 21 Maret 2024 di PMB Anisa Mauliddina ialah memberikan 

konseling mengenai ketidaknyamanan trimester III sesuai keluhan yang 

dialami serta persiapan persalinan dan telah diberikan anjuran mengatasi 

keluhan ketidaknyamanan trimester III oleh bidan sehingga asuhan 

masa kehamilan pada Ny. W Umur 36 Tahun Multigravida selaras 

dengan standar pelayanan kebidanan yang ditetapkan. 

2. Asuhan Masa Bersalin 

Penulis melaksanakan asuhan masa bersalin pada tanggal 28 Maret 2024 

di PMB Anisa Mauliddina ialah berupa pendampingan persalinan dan 

asuhan komplementer dari kala I-IV. Asuhan pada kala I dan kala II 

melaksanakan effleurage massage agar mengurangi nyeri punggung, 

memberikan rasa nyaman. Asuhan pada kala III dan kala IV 

melaksanakan pendampingan selama proses bersalin. Asuhan masa 

bersalin pada Ny. W Umur 36 Tahun Multipara selaras dengan standar 

pelayanan kebidanan yang ditetapkan. 

3. Asuhan Bayi Baru Lahir dan Neonatus. 

Penulis melaksanakan asuhan neonatus pada tanggal 28 Maret 2024 

pukul 16.45 WIB ialah pemeriksaan antropometri, memberikan suntik 

vitamin K1 dan salep mata. Asuhan pada KN 1 dan KN 2 berupa 

pemeriksaan fisik, pemeriksaan antropometri, pemeriksaan vital sign, 

pemantauan tanda bahaya da kelainan pada By. Ny. W, dan imunisasi 
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HB0. Asuhan pada KN 3 diberikan asuhan komplementer baby 

massage. Asuhan bayi baru lahir dan kunjungan neonatus selaras 

dengan standar pelayanan kebidanan yang ditetapkan. 

4. Asuhan Pasca Persalinan 

Penulis melaksanakan asuhan setelah melahirkan pada tanggal 28 Maret 

2024 – 06 Mei 2024 di PMB Anisa Mauliddina dan kediaman Ny. W 

normal dan tidak ada penyulit. Asuhan pada KF 1 diberikan asuhan 

komplementer pijat oksitosin dan juga sudah ikut program KB suntik 3 

bulan. Asuhan pasca persalinan selaras dengan standar pelayanan 

kebidanan yang ditetapkan. 

B. Saran  

1. Bagi Bidan di PMB Anisa Mauliddina Sleman Yogyakarta 

Diharapkan dapat mempertahankan pelayanan kebidanan secara 

menyeluruh dan mengembangkan asuhan komplementer untuk 

kehamilan, persalinan, neonatus dan pasca persalinan. 

2. Bagi Mahasiswa Program Studi Kebidanan (D-3) Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan setelah diadakannya program asuhan kebidanan 

berkesinambungan yang digunakan sebagai gambaran dalam 

menerapkan teori di lahan praktik untuk asuhan kebidanan 

berkesinambungan berikutnya. 

3. Bagi Ny. W 

Diharapkan setelah dilaksanakan asuhan kebidanan berkesinambungan, 

klien mendapatkan pengetahuan, wawasan, dan kesadaran akan 

pentingnya kesehatan terutama ibu hamil sehingga dapat mengurangi 

risiko terjadinya tanda bahaya serta penyulit selama masa kehamilan, 

masa bersalin, neonatus, dan pasca persalinan.  
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