ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADANY.S
UMUR 30 TAHUN MULITPARA DI PMB TESALONIKA RESTUAJI
SLEMAN YOGYAKARTA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan
Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun oleh :

ALVIERA AGUSTA DIYASTI

(201202010)

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3)
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
2024



HALAMAN PENGESAHAN

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. S
UMUR 30 TAHUN MULTIPARA DI PMB TESALONIKA RESTUAJI
SLEMAN YOGYAKARTA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan oleh :
ALVI A A 1
(201202010)

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Dinyatakan Syah Sebagai Salah
Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Ahli Madya di Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal : 30 Agustus 2024

Mengesahkan,
Penguji, Pembimbing,

G s

Ekawati, $.SiT..M.Kcb SiT.. M.Keb
NPP/NIDN: 0514128501 NPP/NIDN: 0516078401




PERNYATAAN

Saya yang bertanda tanda dibawah ini, adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Nama : Alviera Agusta Diyasti

NPM 211202010

Program Studi : Kebidanan D-3

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. S umur 30

Tahun Multipara du PMB Tesalonika Restuaji Sleman
Yogyakarta

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut di atas adalah asli
karya saya sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait
yang diacu dalam karya saya ini telah di tulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang
berlaku. Dengan ini saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian
kepada Univeritas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada
paksaan dari pthak manapun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya
pelanggaran akademik di kemudian hari, maka saya bersedia menerima

konsekuensi yang berlaku sesuai ketentuan akademik.

Yogyakarta, 20 Maret 2024

Alviera Agusta Diyasti



PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan berkat

dan rahmat-Nya sehingga dapat terselesaikan Laporan Tugas Akhir saya
yang berjudul “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny.S Umur 30
Tahun Multipara Di PMB Tesalonika Restuaji Sleman Yogyakarta”

Dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini penulis banyak

mendapatkan bimbingan, arahan dan bantuan dari berbagai pihak yang
bersangkutan, oleh karena itu penulis mengucapkan terima kasih kepada
yang terhormat :

1.

2.

3.

9.

10.

Prof. Dr. rernatapt. Triana Hertiani, S.Si,M.Si. selaku Rektor
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Ida Nursanti, S.kep, Ns, MPH selaku Dekan Fakultas Program Studi
Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Ika Fitria Ayuningtyas, S.SiT, M.Kes selaku Ketua Program Studi
Kebidanan D-3 Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

. Endah Puji Astuti, S.SiT,. M.Kes selaku koordinator Laporan Tugas

Akhir.

. Liberty Barokah, S.SiT,. M.Keb selaku Pembimbing Laporan Tugas

Akhir yang bersedia meluangkan waktu untuk bimbingan dan
mengarahkan penulis selama menyusun Laporan Tugas Akhir.

. Ekawati, S.SiT,. M.Kes selaku Penguji Laporan Tugas Akhir kebidanan

yang bersedia meluangkan waktunya untuk menguji penulis

. Tesalonika Restuaji, S. Keb, Bd. dan Niken Pusvaningsih Amd.Keb

selaku bidan pembimbing lahan yang telah bersedia mengarahkan selama
penyusunan Laporan Tugas Akhir

Ny. S dan keluarga yang telah memberikan kepercayaan dan bersedia di
dampingi oleh penulis.

Orang tua dan keluarga yang telah memberikan doa dan motivasi penulis
untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir.

Teman-teman dan sahabat yang selalu memberikan dukungan kepada
penulis dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir.

Tugas Akhir ini masih jauh dari kesempurnaan dalam penyusunan tugas ini,
oleh karena itu saran dan kritik yang sifatnya membangun dari semua pihak
sangat diharapkan.

Sleman, 20 Maret 2024

Penyusun

-

Alviera Agusta Diyasti



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....coiiiiiiie ettt [
HALAMAN PENGESAHAN........ccci it i
PERNY ATAAN . ..ottt ettt e bease e e et e nbestesbensaenaeneeneens iii
PRAKAT A ettt ettt e beese e s e e e et et e nbeabesbanreenseneens iv
DAFTAR ISL ...ttt %
DAFTAR GAMBAR ...ttt et vii
DAFTAR TABEL .....coooiiiie ettt sttt viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt et IX
RINGKASAN ...ttt et sa ettt seene et et e srestesneereeneeneenees X
ABSTRAK .ottt es Xi
BAB | PENDAHULUAN ......oooii it 1
AL Latar BelaKang .........oooiiiiiiie s 1
B. RUMUSAN MaSalah.........c.cccoiieiiiiiiei i 1
C. Tujuan Laporan Tugas AKNIT...........ccciiiiiiiece e 3
D. Manfaat Laporan Tugas AKNIF..........ccoooiiiiiiiiiiiice e 3
BAB Il TINJAUAN TEORI ..ottt 6
A. KONSEP Dasar ASUNAN.........cceciiiieiieee ettt re e 6
B. Konsep Manajemen Kebidanan...........cccoeviiiiiiiiiieienesc e 43
BAB 1l METODE PENELITIAN. ......cotiieee et 46
A. Jenis dan Desain Laporan Tugas AKNIr ...........ccoveiieie e 46
B. Komponen Asuhan Kebidanan Berkesinambungan ...........c.ccoccvevvvnieniininenn. 46
C. Waktu dan Tempat Studi Kasus Asuhan Kebidanan.............cccoccovevervnnennnnn. 47
D. Subjek Laporan Tugas AKNIT..........ccooieiiiiiieece e 47
E. Alat dan Methode pengumpulan Data ............ccocvviiiieieiencnnececeeees 47
e o (017 =T [ 1 SR 49
G. Sistematika Dokumentasi Kebidanan ............c.ccooeviiiininniin e 51
BAB IV HASIL ASUHAN DAN PEMBAHASAN........coeieveee e 52
AL HASH ASUNAN.......coiiice e s 52
B. PemMDaNASAN .....ooiiiiiiie s 98
BAB V PENUTUP ...ttt sttt 109



AL KESIMPUIAN ..

B. Saran...

DAFTAR PUSTAKA ... e

LAMPIRAN

Vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 PemDesaran ULEIUS ..........cccouieiiireniie s 6
Gambar 2.2 Bahan JUS JamMDi..........ccoiiiiiiiie e 14
Gambar 2.3 Effleurage MasSSaSe. .........cccouuriiiiriirneeieese s 22
Gambar 2.4 Pijat OKSITOSIN .......c.coiiiiiieiriiciess s 32
Gambar 2.5 Pijat Bayi pada KakKi...........ccccoceeeiiiiiiiiiccss e 39
Gambar 2.6 Pijat Bayi pada Perut ... 39
Gambar 2.7 Pijat Bayi pada Dada..........cccooeiiirinniineeesees 40
Gambar 2.8 Pijat Bayi pada Tangan ...t 40
Gambar 2.9 Pijat Bayi pada MUKQ............ccccceiiieiiiiiieiiei e 40
Gambar 2.10 Pijat Bayi pada PUNQQUNG ... 41
Gambar 2.11 Pijat Bayi Relaksasi dan Peregangan...........cccccooeevvnnnisesnsnnnns 41

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Ketidaknyamanan Ibu Hamil ... 8
Tabel 2.2 Asuhan Persalinan Normal ... 18
Tabel 2.3 Kunjungan Masa Nifas............ccccoviiiiiiiiccccceeenees e 25
Tabel 2.4 Pengecilan ULEIUS ... 27
Tabel 2.5 Perubahan Warna LOCNEa. ..o 27
Tabel 2.6 Kunjungan NEONALUS ............cccevvviiiiiiiieeieieeeeceeeeee s 33

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed CONSent...............cc.uuiuiiiiiiie ittt 114
Lampiran 2. Surat [jin Mencari Pasien dan Surat [jin Penelitian.................... 115
Lampiran 3. Surat Balasan dari Lahan......................oco e, 116
Lampiran 4. Surat Etik Penelitian..................cooooiiiiiiiiiiii e, 117

Lampiran 5. Dokumentasi Asuhan (Bukti foto asuhan, partograf, buku KIA)....118

Lampiran 6. Format Pengkajian...............c.ooiiii 122
Lampiran 7. Jadwal Penelitian................coooiiiiiiiiii i, 123
Lampiran 8. Lembar Konsultasi.............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeae, 124
Lampiran 9. Bukti Lolos Cek Plagiasi ............cocooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 125



