
 
 

55 
 

BAB III  

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Dan Desain Laporan Tugas Akhir 

Metode penelitian dalam asuhan kebidanan berkesinambungan ini yaitu 

metode penelitian deskriptif dimana metode ini dilakukan dengan cara 

mengobservasi objek dan hasilnya diuraiakan guna membuat suatu 

penyanderaan (deskripsi) dan menggambarkan mengenai keadaan atau 

kejadian secara obyektif. Jenis penelitian studi kasus (case studi), yaitu 

meneliti masalah yang berhubungan dengan kasus. (Almasdi, 2021). 

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan 

1. Asuhan kehamilan : asuhan kebidanan yang diberikan mulai G2P1A0 

umur 36 tahun usia kehamilan 37 minggu 1 hari. 

2. Asuhan persalinan : asuhan kebidanan yang diberikan mulai kala I 

hingga observasi kala IV. 

3. Asuhan nifas : asuhan kebidanan yang dilaksanakan dari berakhirnya 

observasi kala IV hingga kunjungan nifas ke-4. 

4. Asuhan bayi baru lahir/neonatus : asuhan kebidanan dan perawatan bayi 

dari awal kelahiran hingga KN tiga. 

C. Tempat Dan Waktu Studi Kasus Asuhan Kebidanan 

1. Tempat studi kasus 

Lokasi yang digunakan yaitu Klinik Pratama Amanda Gamping Sleman 

Yogyakarta. 

2. Waktu 

Waktu studi kasus yaitu 03 Maret 2024 sampai 07 Mei 2024.  
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D. Subjek Laporan Tugas Akhir 

Dalam asuhan komprehensif  menggunakan subjek yaitu ibu hamil G2P1A0 

umur 36 tahun usia kehamilan 37 minggu 1 hari multipara di Klinik Pratama 

Amanda Gamping Sleman Yogyakarta.  

E. Alat Dan Metode Pengumpulan Data 

1. Alat pengumpulan data 

a. Alat untuk pemantauan serta pemeriksaan fisik dengan tensimeter, 

Doppler, pengukur BB, thermometer, metline, pengukur TB, jam 

tangan, handscoon. 

b. Alat wawancara yaitu pedoman anamnesa, format asuhan kebidanan 

ibu hamil, persalinan, nifas serta bayi. 

c. Dokumentasi berupa catatan medik atau status pasien serta buku 

KIA. 

2. Metode pengumpulan data 

a. Wawancara yakni proses mengumpulkan data dengan memberikan 

pertanyaan secara tatap muka menggunakan pedoman anamnesa 

(Rahmadi, 2018). Pada laporan tugas akhir ini wawancara dilakukan 

guna pengumpulan data subjektif berupa  identitas, keluhan, riwayat 

menstruasi, obstetric, keluarga berencana, penyakit, serta pola 

pemenuhan kebutuhan sehari-hari pasien.  

b. Observasi yakni kegiatan mengumpulkan data dilaksanakan melalui 

pendengaran, penglihatan dan perabaan (Rahmadi, 2018). Penulis 

melakukan observasi yaitu pemantauan pasien mulai dari kunjungan 

kehamilan sampai nifas serta dilakukan kunjungan rumah. 

c. Pemeriksaan fisik yakni mengumpulkan data melalui pemeriksaan 

pada kondisi fisik melalui inspeksi, palpasi, serta perkusi (Rahmadi, 

2018). Penulis melakukan pemeriksaan fisik dari head to toe dengan 

izin ibu serta keluarga dan dibuktikan oleh lembar persetujuan 

(terlampir). 

d. Pemeriksaan penunjang 
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Pemeriksaan penunjang yakni pemeriksaan dengan indikasi tertentu 

agar mendapat keterangan lebih kompleks (Rahmadi, 2018). Pada 

laporan tugas akhir ini pemeriksaan penunjang yang dilakukan yaitu 

pemeriksaan laboratorium untuk mengukur kadar hemoglobin dan 

USG. 

e. Studi dokumentasi 

Dokumen merupakan kegiatan mengumpulkan data dan informasi 

mengenai pasien (Rahmadi, 2018). Pada laporan tugas akhir ini 

dokumentasi yang penulis lakukan berupa data dari status rekam 

medis, data dari buku KIA serta foto pada saat tugas kunjungan 

asuhan kebidanan berkesinambungan. 

f. Studi pustaka 

Studi pustaka yaitu salah satu referensi yang digunakan untuk 

meyakinkan asuhan yang dilakukan pada pasien (Rahmadi, 2018). 

Pada laporan tugas akhir ini sumber yang digunakan meliputi buku 

maksimal 10 tahun terakhir dengan jumlah 18, jurnal maksimal 5 

tahun terakhir dengan jumlah 17. 

F. Prosedur Laporan Tugas Akhir 

1. Tahap Persiapan 

a. Melaksanakan observasi tempat serta pengambilan kasus LTA di 

Klinik Pratama Amanda Gamping Sleman Yogyakarta bersamaan 

Praktik Klinik Kebidanan III pada 03 Maret 2024. 

b. Melaksanakan pengajuan surat izin pada prodi kebidanan (D-3) 

guna mencari pasien di Klinik Pratama Amanda Gamping Sleman 

Yogyakarta pada 06 Maret 2024. 

c. Melaksanakan pengkajian pada Ny.E di Klinik Pratama Amanda 

Gamping Sleman guna menjadi responden dengan menandatangani 

inform consent pada 12 Maret 2024. 

d. Melaksanakan pengajuan surat izin penelitian guna melaksanakan     

asuhan kebidanan komprehensif kepada admin prodi melalui link 

https://bit.ly/IzinPenelitian_PengambilanData pada 23 April 2024. 
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e.  Mengurus etical clerence melalui link 

https://forms.gle/bE8xaJHPLewdZuF57 pada 15 Mei 2024.  

f. Melaksanakan penyusunan pengkajian laporan tugas akhir. 

g. Melaksanakan bimbingan serta konsultasi laporan tugas akhir. 

h. Melaksanakan validasi pasien laporan tugas akhir. 

2. Tahap pelaksanaan 

a. ANC dilaksanakan dua kali mulai timester III usia kehamilan 37 

minggu 1 hari pada 12 Maret 2024 dan pada 19 Maret 2024 usia 

kehamilan 38 minggu 1 hari. 

b. Asuhan INC dilaksanakan di klinik Pratama Amanda Gamping 

Sleman Yogyakarta menggunakan 60 langkah APN pada 24 Maret 

2024. 

c. Asuhan PNC dilaksanakan sesudah pemantauan kala IV hingga 

nifas berakhir yaitu 42 hari. 

1) KF 1 dilaksanakan pada 24 Maret 2024 pasca salin dengan 

asuhan pijat oksitosin, teknik menyusui, personal hygiene dan 

memberi terapi obat yaitu Vit A 2x1 dan antibiotik 3x1 dan 

paracetamol 3x1.  

2) KF 2 dilaksanakan hari ke 4 pada 28 Maret 2024 memberikan 

asuhan tanda bahaya masa nifas, kecukupan nutrisi, perawatan 

perineum dan memberi terapi obat yaitu vitonal dan salep 

gentamicin. 

3) KF 3 dilaksanakan hari ke 14 pada 07 April 2024 memberikan 

asuhan nutrisi dan personal hygiene. 

4) KF 4 dilaksanakan hari ke 34 pada 27 April 2024 dirumah klien 

memberikan asuhan jenis KB dan melindungi ibu dalam 

memilih jenis KB. 

d. Asuhan Bayi Baru Lahir dilaksanakan setelah bayi lahir hingga 28 

hari. 

1) KN 1 dilaksanakan pada 24 Maret 2024 sesudah bayi lahir 

dengan asuhan memberikan injeksi HB0, pengambilan darah 
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untuk SHK, memandikan bayi, perawatan tali pusat dan 

mempertahankan kehangatan bayi. 

2) KN 2 dilaksanakan 4 hari sesudah bayi lahir pada 28 Maret 2024 

dengan asuhan tanda bahaya bayi dan ASI Eksklusif. 

3) KN 3 dilaksanakan 14 hari sesudah bayi lahir pada 07 April 2024 

dengan asuhan ASI Eksklusif, komplementer pijat bayi dan 

imunisasi BCG. 

3. Tahap Penyelesaian 

Dalam tahap ini penyusun LTA dimulai dari latar belakang hingga saran, 

serta  persiapan ujian hasil LTA. 

G. Sistematis Dokumentasi Kebidanan 

Dokumentasi yaitu kegiatan mencatat manajemen kebidanan menggunakan 

metode SOAP dan sebagai data pasien untuk rekam medis. 

1. Data Subyektif 

Diperoleh melalui anamnesa terkait keluhan, riwayat pasien, pola 

pemenuhan nutrisi sebelum hingga sesudah hamil, kebiasaan 

mengganggu kesehatan dan lingkungan yang berpengaruh.  

2. Data Obyektif  

Data obyektif yakni hasil pengkajian yang diperoleh dengan 

pemeriksaan umum, fisik dan penunjang. 

3. Data Analisis 

Data ini merupakan pendokumentasian hasil analisis serta interpretasi 

data subyektif serta obyektif guna mendiagnosa dan tindakan segera. 

4. Penatalaksanaan 

Merupakan dokumentasi yang diperoleh dari mencatat seluruh 

pengkajian (Rahmadi, 2018) 
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