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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI MINAT DAN MOTIVASI 

DONOR DARAH DI UTDRS LANDAK TAHUN 2023 

Albina Mena Elpina1, Yuli Astuti2, Nur’Aini Purnamaningsih3 

INTISARI 

Latar Belakang: Donor darah merupakan sebuah kegiatan pemindahan darah dari 

seorang pendonor kepada orang yang membutuhkan darah, kegiatan donor darah 

biasanya dilakukan oleh professional di bidangnya, seperti Unit Transfusi Darah 

(UTD) dibawah naungan Palang Merah Indonesia (PMI). Untuk mengatasi 

kebutuhan darah, layanan darah sangat bergantung pada donor sukarela. Unit 

layanan darah di PMI memiliki strategi untuk menarik minat masyarakat untuk 

mengikuti kegiatan donor darah dan mendaftar sebagai relawan donor darah. 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor minat dan 

motivasi donor darah sukarela di UTDRS Landak tahun 2023. 

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif dengan 

sampel berjumlah 30 pendonor sukarela, teknik pengambilan sampel accidental 

sampling. Analisis data dengan distribusi frekuensi dan persentase pada setiap 

variabel. 

Hasil: Karakteristik pendonor yang mengisi kuisioner di UTDRS Landak paling 

banyak laki-laki sebesar 60% (18 orang), dengan rentang usia terbanyak pada usia 

26-35 tahun sebanyak 13 orang (43,33%), dan semua responden dengan jumlah 30 

responden 100% memiliki pendidikan akhir SMA. Faktor yang mempengaruhi 

minat dan motivasi donor berdasarkan sikap donor, dengan persentase terbesar 

adalah sikap positif yaitu 96,67%. Faktor yang mempengaruhi minat dan motivasi 

donor berdasarkan norma subjektif, didapatkan hasil kuat dengan persentase 

100%. Faktor yang mempengaruhi minat dan motivasi donor berdasarkan kontrol 

perilaku, didapatkan hasil kuat dengan persentase 100%. 

Kesimpulan: Faktor sikap, norma subjektif, dan kontrol perilaku berpengaruh 

dalam minat dan motivasi berdonor darah. 

Kata Kunci: Sikap, Norma Subjektif, Kontrol Perilaku 
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FACTORS INFLUENCING INTEREST AND MOTIVATION BLOOD 

DONATION AT UTDRS LANDAK IN 2023 

Albina Mena Elpina1, Yuli Astuti2, Nur’Aini Purnamaningsih3 

ABSTRACT 

Background: Blood donation is an activity of transferring blood from a donor to 

people who need blood, blood donation activities are usually carried out by 

professionals in their fields, such as the Blood Transfusion Unit (UTD) under the 

auspices of the Indonesian Red Cross (PMI). To address the need for blood, blood 

services rely heavily on voluntary donors. The blood service unit at PMI has a 

strategy to attract people to participate in blood donation activities and register as 

blood donor volunteers. 

Objective: This study aims to determine the interest and motivation factors of 

voluntary blood donors at UTDRS Landak in 2023. 

Methode: The research design used descriptive quantitative with a sample of 30 

voluntary donors, accidental sampling technique. Data analysis with frequency 

distribution and percentage on each variable. 

Result: The characteristics of donors who filled out the questionnaire at UTDRS 

Landak were mostly male at 60% (18 people), with the highest age range at the 

age of 26-35 years as many as 13 people (43.33%), and all respondents with a 

total of 30 respondents 100% had a final high school education. Factors that 

influence donor interest and motivation based on donor attitudes, with the largest 

percentage being a positive attitude, 96.67%. Factors that influence donor interest 

and motivation based on subjective norms, obtained strong results with a 

percentage of 100%. Factors that influence donor interest and motivation based 

on behavior control, the results are strong with a percentage of 100%. 

Conclusion: Attitude, subjective norms, and behavioral control factors influence 

the interest and motivation to donate blood. 

Keywords: Attitude, Subjective Norms, Behavioral Control 
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