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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Karakteristik responden Madrasah Aliyah Mafaza Yogyakarta menurut usia 

menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia <17 tahun sebanyak 41 

responden (65,08%), berdasarkan jenis kelamin mayoritas adalah perempuan 

sebanyak 41 orang (65,08%), dan berdasarkan kelas mayoritas adalah kelas X 

sebanyak 43 orang (68,25%). 

2. Tingkat pengetahuan remaja mengenai donor darah sebelum diberikan edukasi 

menggunakan media permainan teka-teki silang menunjukkan dari 63 

responden, tingkat pengetahuan baik sebanyak 26 orang (41,27%) dan tingkat 

pengetahuan cukup sebanyak 37 orang (58,73%). 

3. Tingkat pengetahuan remaja mengenai donor darah sesudah diberikan edukasi 

menggunakan media permainan teka-teki silang menunjukkan dari 63 

responden, tingkat pengetahuan baik sebanyak 48 orang (76,19%) dan tingkat 

pengetahuan cukup sebanyak 15 orang (23,81%). 

4. Edukasi menggunakan media permainan teka-teki silang berpengaruh 

signifikan berdasarkan nilai p=0,000 (p<0,05) terhadap tingkat pengetahuan 

responden mengenai donor darah. 
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B. Saran  

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian diharapkan dapat digunakan sebagai referensi untuk 

penelitian lebih lanjut dan dapat dikembangkan dengan materi lainnya 

sehingga dapat meningkatkan pengetahuan calon pendonor darah khususnya 

pada remaja. 

2. Bagi Instansi Pelayanan Darah Lainnya 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan evaluasi 

terhadap upaya peningkatan jumlah pendonor darah sukarela khususnya pada 

remaja dengan menggunakan media permainan teka teki silang. 

3. Bagi Madrasah Aliyah Mafaza 

Diharapkan adanya edukasi mengenai donor darah secara 

berkesinambungan dengan berbagai media edukasi inovatif lainnya yang 

dapat meningkatkan kesadaran dan minat remaja untuk melakukan donor 

darah. 
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