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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data pada penelitian gambaran distribusi 

komponen Packed Red Cells Berdasarkan Kadar Hemoglobin Pasien Thalassemia 

di RSUD Sleman tahun 2023 dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pasien paling banyak berusia 26-45 tahun sejumlah 11 orang (36,67%), berjenis 

kelamin laki-laki yaitu sebanyak 15 orang (53,33%), bergolongan darah B yaitu 

sebanyak 15 orang (50,00%), memiliki kadar hemoglobin ≥7 g/dl yaitu 

sebanyak 25 orang (83,33%), dan Jeda Waktu Transfusi pasien didapatkan 

yaitu <2 minggu yaitu sebanyak 18 orang (60,00%).  

2. Distribusi komponen Packed Red Cell berdasarkan golongan darah terbanyak 

pada transfusi terakhir yaitu golongan darah B sebanyak 16 kantong (45,71%). 

3. Distribusi komponen Packed Red Cell berdasarkan kadar hemoglobin pasien 

thalassemia terbanyak adalah ≥7 g/dl dengan pembagian antara pasien 

pengguna 1 kantong darah sebanyak 22 (73,33%) dan pasien pengguna 2 

kantong darah sebanyak 3 orang (10,00%). 

B. Saran 

Saran untuk penelitian selanjutnya antara lain: 

1. Bagi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa sebagai pengetahuan dan wawasan yang 

terkait dengan gambaran pengguna komponen PRC, maka diharapkan peneliti 

selanjutnya bisa memodifikasi variabel-variabel lain seperti menambah variabel 

yang lebih rinci, sehingga akan lebih objektif dan bervariasi dalam melakukan 

penelitian terkait selanjutnya. 

2. Bagi Pihak Rumah Sakit 

RSUD Sleman diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan gambaran 

informasi penggunaan PRC pada Pasien Thalassemia dan dapat meningkatkan 
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pelayanan kesehatan bagi penderita thalassemia berupa edukasi dan informasi 

orang tua atau orang-orang terdekat dan masyarakat umum. 

3. Bagi Masyarakat  

Bagi masyarakat khususnya keluarga pasien thalassemia agar mempersiapkan 

atau mencari donor keluarga agar bisa ditransfusikan untuk pasien thalassemia. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini bisa dijadikan referensi peneliti lain yang ingin menggali dan 

memperdalam lebih jauh topik mengenai Thalassemia. Mampu meneliti kadar 

Hb sebelum dan sesudah transfusi serta meneliti lebih lanjut mengenai 

pentingnya kepatuhan melakukan transfusi darah.  
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