
 

50 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan 

1. Gambaran responden pada penelitian ini didominasi berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 45 responden (56,2%), usia ≥ 20 tahun sebanyak 56 

responden (70%), tingkat pendidikan pada tingkat 3 sebanyak 25 responden 

(31,2%), dan sumber obat yang didapatkan dari apotek sebanyak 57 

responden (71,2%). 

2. Gambaran tingkat pengetahuan swamedikasi batuk mayoritas berada di 

kategori “Baik” sebanyak 39 responden (48,7%), sedangkan perilaku 

swamedikasi batuk dengan kategori “Baik” sebanyak 54 responden (67,5%) 

pada mahasiswa Prodi Psikologi (S-1) di Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. 

3. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan terhadap perilaku 

swamedikasi batuk pada mahasiswa Prodi Psikologi (S-1) di Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta (p-value= 0,013. 

B. Saran 

1. Disarankan bagi mahasiswa untuk meningkatkan pengetahuan mengenai 

swamedikasi batuk sehingga dapat mencegah kesalahan dalam   

swamedikasi.. 

2. Bagi peneliti selanjutnya dapat wawancara secara langsung pada responden 

agar dapat meminimalisir kesalahan dalam pengisian kuesioner. 
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