BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan:
. Kasus hipertensi di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta banyak dialami pada
pasien dengan usia >60 tahun (68,97%), berjenis kelamin perempuan (60,34%)
dan mempunyai penyakit penyerta (43,10%).
. Evaluasi kategori rasionalitas penggunaan obat antihipertensi pada pasien
hipertensi didapatkan tepat pasien 100%, tepat indikasi 100%, tepat obat 79,31%
dan tepat dosis 98,28%. Hasil evaluasi rasionalitas penggunaan obat
antihipertensi didapatkan rasional sebesar 79,31% dan tidak rasional sebesar
20,69%.
. Terdapat hubungan antara rasionalitas penggunaan obat atihipertensi dengan
luaran klinik pada pasien hipertensi di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta
dengan nilai p=0,045 (p<0,05).

A. Saran

. Bagi rumah sakit, perlu dilakukan pemantauan kelengkapan rekam medis untuk
meningkatkan kualitas data agar memudahkan dalam meninjau data pasien
secara lengkap.
. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan rasionalitas penggunaan
obat antihipertensi dengan luaran klinik pada pasien hipertensi dengan kategori

rasionalitas yang lebih lengkap.
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