BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Sebagian besar pasien rawat jalan di Puskesmas Godean I Sleman berjenis
kelamin perempuan (64%), berusia paling banyak 46-65 tahun (30%),
menggunakan status jaminan kesehatan BPJS (69%), dan distribusi penyakit
yang paling banyak dialami pasien adalah hipertensi (18%).

2. Profil peresepan obat di Puskesmas Godean I yang paling banyak diresepkan
untuk pasien rawat jalan adalah golongan obat vitamin dan mineral (25,09%).

. Evaluasi penggunaan obat rasional berdasarkan indikator World Health
Organization di Puskesmas Godean I Sleman menunjukkan hasil bahwa
indikator yang memenuhi standar antara lain indikator persentase penggunaan
item obat generik, persentase lembar resep tercantum antibiotik, persentase
lembar resep tercantum injeksi. Namun terdapat indikator yang menunjukkan
penggunaan obat belum rasional pada indikator rerata item obat tiap lembar
resep dan persentase peresepan obat berdasarkan Formularium Nasional. Selain
itu, hasil indikator komplementer yakni rerata biaya obat tiap lembar resep
adalah Rp 4.587, dan persentase biaya obat yang digunakan untuk antibiotik
adalah 14,67%.

B. Saran
1. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan di fasilitas
kesehatan lain seperti rumah sakit untuk mendapatkan variabel data yang lebih
banyak dan kompleks.

2. Bagi Puskesmas

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan dan evaluasi untuk

puskesmas terkait rerata item obat dan penggunaan obat berdasarkan

Formularium Nasional yang diresepkan pada pasien.

47



