
  

COST OF ILLNESS PADA PASIEN HIPERTENSI RAWAT 

JALAN DI PUSKESMAS GAMPING 2 

 

SKRIPSI 
 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Farmasi  
Program Studi Farmasi (S-1) 

  Fakultas Kesehatan 
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

SEPHIA WULANDARI 
NPM 202205102 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI (S-1) 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2024 

 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 ii 

HALAMAN PENGESAHAN 
 

 
 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT, kita memuji-Nya, dan meminta 

pertolongan, pengampunan serta petunjuk kepada-Nya. Kita berlindung kepada 

Allah dari kejahatan diri kita dan keburukan amal kita. Aku bersaksi bahwa tidak 

ada Tuhan selain Allah dan bahwa Muhammad adalah hamba dan Rasul-Nya. 

Persembahan tugas akhir ini dan rasa terima kasih saya ucapkan sebesar-

besarnya kepada: 

1. Ayah dan mama beserta kakak yang telah memberikan dukungan dan doa yang 

tiada henti. Pengorbanan kalian akan ku pastikan tidak sia-sia. Tetap berada di 

sepanjang perjuangan ku. Tanpa kalian aku bukanlah apa-apa. Akan aku 

perjuangkan semuanya demi kebahagiaan kalian. Semoga kalian menjadi orang 

pertama yang melihatku sukses nantinya. 

2. Keluarga besar yang senantiasa memberikan semangat dan dukungan. 

3. Ibu apt. Yuni Andriani, M.Sci. yang selalu memberikan bimbingan, dukungan 

positif dan motivasi untuk saya menyelesaikan naskah ini. Semoga ilmunya 

senantiasa bermanfaat dan menjadi amal jariyah. 

4. Sahabat saya Santika, Silvia, Shabela, Restika, dan Hesti yang selalu 

memberikan semangat dan menjadi teman baik yang sangat hebat. Terima 

kasih atas setiap waktu dan cerita-cerita luar biasa yang kita lalui bersama 

selama perkuliahan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 iv 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

 
 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 v 

PRAKATA 

 

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas 

limpahan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penyusunan skripsi yang berjudul 

“Cost of Illness pada Pasien Hipertensi Rawat Jalan di Puskesmas Gamping 2” 

dapat terselesaikan. Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak akan selesai tanpa 

doa, dukungan, dan dorongan dari berbagai pihak, pada kesempatan ini penulis 

banyak mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Ibu Prof. Dr. rer. nat, apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si. selaku Rektor 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ibu Ida Nursanti, Skep., Ns., M.P.H., selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Bapak apt. Sugiyono, M.Sc. selaku Ketua Prodi Farmasi (S-1) Fakultas 

Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

4. Ibu apt. Devika Nurhasanah., M.Pharm.Sci. selaku Dosen Pembimbing 

Akademik yang dengan senantiasa membimbing dan memberikan motivasi 

serta mengarahkan penulis selama pembelajaran. 

5. Ibu apt. Yuni Andriani, M.Pharm.Sci. selaku Dosen Pembimbing Skripsi 

atas kesabarannya selama memberikan bimbingan, motivasi, pengarahan, 

saran dan masukan kepada penulis selama penyusunan skripsi. 

6. Ibu apt. Melia Eka Rosita, M.Pharm.Sci. selaku Dosen Penguji Skiripsi 

yang dengan senantiasa menguji dan mengarahkan penulis selama 

penyusunan skripsi. 

7. Bapak dan Ibu Dosen serta Staf Program Studi Farmasi (S-1) Fakultas 

Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta yang telah 

membantu proses pembelajaran selama perkuliahan dari awal hingga akhir. 

8. Kedua orang tua dan kedua kakak yang selalu memberikan dukungan, doa, 

restu, dan motivasi kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi. 

9. Sahabat tercinta Shabela, Santika, Silvia, Restika, dan Hesti yang telah 

menemani, memberikan dukungan, dan menyemangati satu sama lain. 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 vi 

10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu 

dalam menyelesaikan skripsi. 

Semua pihak yang telah membantu dan memberi nasihat serta dorongan 

kepada penulis. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada kita 

semua. Akhirnya besar harapan penulis semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

pembaca dan dapat menambah ilmu pengetahuan bagi banyak pihak. 

 

Penulis 

 

 

 

Sephia Wulandari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 vii 

DAFTAR ISI 
 

 

HALAMAN JUDUL  ............................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................. iii 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................... iv 

PRAKATA .. ............................................................................................................ v 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... xi 

INTISARI .... ......................................................................................................... xii 

ABSTRACT ........ .................................................................................................. xiii 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................................ 1 

A. Latar Belakang .................................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................................... 3 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................................. 3 

1. TujuanUmum .................................................................................................. 3 

2. Tujuan Khusus ................................................................................................ 3 

D. Manfaat Penelitian ............................................................................................... 3 

1. Manfaat Teoritis .............................................................................................. 3 

2. Manfaat Praktis ............................................................................................... 3 

E. Keaslian Penelitian .............................................................................................. 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .............................................................................. 6 

A. Tinjauan Teori ..................................................................................................... 6 

B. Kerangka Konsep .............................................................................................. 23 

BAB III METODE PENELITIAN ......................................................................... 24 

A. Desain Penelitian ............................................................................................... 24 

B.  Lokasi dan Waktu .............................................................................................. 24 

C.  Populasi dan Sampel ......................................................................................... 24 

D. Variabel Penelitian ............................................................................................ 25 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 viii 

E.  Definisi Operasional .......................................................................................... 26 

F.  Instrumen Penelitian .......................................................................................... 27 

G. Metode Pengumpulan Data ............................................................................... 27 

H. Pelaksanaan Penelitian ...................................................................................... 28 

I. Uji Validitas dan Reliabilitas .............................................................................. 29 

J. Metode Pengolahan dan Analisis Data ............................................................... 29 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................... 32 

A. Hasil. ................................................................................................................. 32 

B.  Pembahasan. ...................................................................................................... 38 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................. 45 

A. Kesimpulan ........................................................................................................ 45 

B.  Saran. ................................................................................................................. 45 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 46 

LAMPIRAN  .......................................................................................................... 52 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 ix 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Keaslian Penelitian .................................................................................... 5 

Tabel 2. Klasifikasi Hipertensi Berdasarkan Tekanan Darah 

Sistolik dan Diastolik ................................................................................ 6 

Tabel 3. Golongan Obat ACEI (Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitors) ...... 13 

Tabel 4. Golongan Obat ARB (Angiotensin Receptor Blocker) ............................ 14 

Tabel 5. Golongan Obat CCB (Calcium channel blocker) ................................... 14 

Tabel 6. Golongan Obat Diuretik .......................................................................... 15 

Tabel 7. Golongan Obat b -blockers ..................................................................... 16 

Tabel 8. Definisi Operasional ................................................................................ 26 

Tabel 9. Distribusi Usia Pasien Hipertensi Rawat Jalan di Puskesmas 

Gamping 2 ............................................................................................... 32 

Tabel 10. Komorbid Pasien Hipertensi Rawat Jalan di Puskesmas ...................... 33 

Tabel 11. Distribusi Komorbid Pasien Hipertensi Rawat Jalan di Puskesmas 

Gamping 2 ............................................................................................... 33 

Tabel 12. Pola Pengobatan Pasien Hipertensi Rawat Jalan di Puskesmas 

Gamping 2 ............................................................................................... 34 

Tabel 13. Total Biaya Medis Langsung Pasien Hipertensi Rawat Jalan di 

Puskesmas Gamping 2 pada Januari-Desember 2024 ............................ 35 

Tabel 14. Total Biaya Non Medis Langsung Pasien Hipertensi Rawat Jalan ....... 36 

Tabel 15. Total Biaya Tidak Langsung Pasien Hipertensi Rawat Jalan ................ 36 

Tabel 16. Total Cost of Illness Pasien Hipertensi Rawat Jalan pada Januari-

Desember 2024 ....................................................................................... 37 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 x 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Patofisiologi Hipertensi ......................................................................... 8 

Gambar 2. Algoritma Terapi Hipertensi ................................................................ 12 

Gambar 3. Kerangka Konsep ................................................................................ 23 

Gambar 4. Pelaksanaan Penelitian ........................................................................ 28 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 xi 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Ethical Clearance ............................................................................. 52 

Lampiran 2. Surat Pengajuan Izin Penelitian ........................................................ 53 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian .......................................................................... 54 

Lampiran 4. Data Karakteristik dan Pengobatan Pasien Hipertensi ..................... 55 

Lampiran 5. Rincian Biaya Medis Langsung Pasien Hipertensi ........................... 62 

Lampiran 6. Rincian Biaya Non Medis Langsung Pasien Hipertensi ................... 69 

Lampiran 7. Rincian Biaya Tidak Langsung Pasien Hipertensi ........................... 70 

Lampiran 8. Lembar Informasi Penelitian ............................................................ 76 

Lampiran 9. Informed Consent ............................................................................. 78 

Lampiran 10. Lembar Data Responden ................................................................ 79 

Lampiran 11. Lembar Kuesioner .......................................................................... 80 

Lampiran 12. Lembar Hasil Expert Judgement .................................................... 81 

Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian .................................................................. 87 

Lampiran 14. Jadwal Penelitian ............................................................................ 89 

Lampiran 15. Lembar Bimbingan ......................................................................... 90 

Lampiran 16. Hasil Cek Plagiarisme .................................................................. 106 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA


