BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

. Persentase karakteristik pasien hipertensi rawat jalan di RS Nur Hidayah Bantul
tahun 2023 mayoritas berusia 56-65 tahun sebanyak 35 (36,84%), jenis kelamin
perempuan sebanyak 53 (55,79%), klasifikasi hipertensi derajat 2 sebanyak 41
(43,16%), dan memiliki penyakit penyerta/komplikasi sebanyak 67 (70,53%).

. Persentase profil penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi rawat
jalan di RS Nur Hidayah Bantul tahun 2023, mayoritas diberikan terapi
kombinasi yaitu sebanyak 74 pasien (77,89%), dengan kombinasi terapi
terbanyak yaitu kombinasi 2 antihipertensi sebanyak 51 pasien (53,68%), dan
jenis obat kombinasi didominasi oleh amlodipin dan candesartan sebanyak 26
pasien (27,4%).

. Persentase ketepatan penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi
rawat jalan di RS Nur Hidayah Bantul tahun 2023, berdasarkan PERHI, (2021)
didapatkan hasil parameter ketepatan indikasi sebanyak 95 (100%), ketepatan
dosis sebanyak 92 (96,84%) dan ketepatan frekuensi sebanyak 77 (81,05%).

B. Saran
Bagi Peneliti
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat menggunakan pedoman
yang berbeda dalam menganalisa ketepatan penggunaan obat.
Bagi Rumah Sakit
Diharapkan bagi RS Nur Hidayah Bantul dapat melakukan evaluasi
penggunaan obat secara berkala untuk meningkatkan ketepatan penggunaan

obat pada pasien khususnya tepat dosis dan frekuensi.
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