BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Pasien hipertensi di RS PKU Muhammadiyah Gamping mayoritas berumur
>60 tahun, berjenis kelamin perempuan dan mempunyai penyakit penyerta.
Pasien hipertensi di RS PKU Muhammadiyah Gamping mayoritas
diberikan adalah terapi kombinasi antihipertensi.

Pasien hipertensi banyak mengalami potensi interaksi obat dengan tingkat
keparahan moderat dengan mekanisme farmakodinamika.

Tidak terdapat hubungan antara interaksi obat antihipertensi dengan
outcome klinik pasien hipertensi di RS PKU Muhammadiyah Gamping
dengan nilai p-value 0,798.

B. Saran

1.

Perlu dilakukan penelitian dengan sampel pada pasien yang hari rawat inap
lebih dari 1 hari dalam penggunaan obat sehingga interaksi obat dapat
diketahui lebih lanjut.

Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan pendekatan prospektif agar
dapat melakukan pemantuan tekanan darah pasien, termasuk risiko
ketidakstabilan tekanan darah akibat interaksi obat.

Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan menggunakan instrumen
pendeteksi interaksi obat yang lain atau dikombinasikan agar hasil evaluasi

lebih valid.
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