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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian yang telah dilakukan di antaranya: 

1. Ulkus diabetik di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta banyak terjadi pada 

pasien berusia >45 tahun (89,74%), berjenis kelamin wanita (50,43%), dan 

mempunyai penyakit penyerta non infeksi (69.23%). 

2. Pola penggunaan Antibiotik empiris yang sering digunakan adalah kombinasi 2 

antibiotik, yaitu kombinasi Ceftriaxone + Metronidazole (35,04%). 

3. Penggunaan antibiotik empiris sesuai dengan guideline IDSA pada pengobatan 

pasien ulkus diabetik di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta menunjukkan 

tingkat kesesuaian sebesar 41%. 

4. Terdapat hubungan antara kesesuaian antibiotik empiris dengan clinical 

outcome pasien ulkus diabetik di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta dengan 

nilai p-0,004 (p<0,05). 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian sejenis dengan menggunakan pedoman penggunaan 

antibiotik yang terbaru untuk mengevaluasi kesesuaian antibiotik empiris. 

2. Perlu dilakukan penelitian dengan menambahkan parameter klinik berupa 

leukosit sebagai marker/penanda dari suatu infeksi yang dapat memengaruhi 

clinical outcome. 
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