
GAMBARAN DUKUNGAN SUAMI AKSEPTOR KB IUD 

DI  PMB LUSIA DEPERWATI KALIMANTAN TIMUR 

KOTA BALIKPAPAN TAHUN 2023 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan Program 

Studi Kebidanan (S-1) 

Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
 

 

 
Disusun oleh: 

 

ANGGI MARDANIA 

NPM 212207118 

 

 
 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S-1)  

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2023 
  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



ii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN UJIAN SKRIPSI 

 

GAMBARAN DUKUNGAN SUAMI AKSEPTOR KB IUD  

DI PMB LUSIA DEPERWATI KALIMANTAN TIMUR 

KOTA BALIKPAPAN TAHUN 2023 

 

Diajukan oleh:  

ANGGI MARDANIA 

212207118 

Telah disetujui untuk mengikuti ujian Skripsi 

 Tanggal , 06-11-2023     

 

 

Menyetujui,  

Pembimbing 

 

 

Dechoni Rahmawati, S.ST., 

MPH NIDN: 05-1712-8702 

  
    

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



iii 

 

 

 

 

 
 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



iv 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



v 

 

PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “GAMBARAN 

DUKUNGAN SUAMI AKSEPTOR KB IUD DI PMB LUSIA 

DEPERWATI KALIMANTAN TIMUR KOTA 

BALIKPAPAN TAHUN 2023” 

Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah 

satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Kebidanan pada Program 

Studi Kebidanan (S-1) di Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal 

Achamd Yani Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, 

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis 

sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. rer.nat.apt. Triana Hertiani, S.Si.,M.Si. selaku 

Rektor Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH selaku Dekan Fakultas 

Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Budi Rahayu, M. Keb. selaku Ketua Prodi Kebidanan (S-1). 

4. Alfie Ardiana Sari, S.Si. T., M. Keb. selaku Koordinator 

Penyusunan Laporan  Skripsi. 

5. Dechoni Rahmawati, S. ST. MPH. selaku Dosen Pembimbing 

Laporan Skripsi yang telah memberikan bimbingan dan 

pengarahan kepada penulis selama penyusunan Laporan 

Skripsi. 

6. Dian Puspitasari, S.ST., M.Keb selaku Dosen Penguji 

Laporan Skripsi Kebidanan yang telah bersedia meluangkan 

waktunya untuk menguji penulis. 

7. PMB Lusia Deperwati yang telah memberikan kesempatan 

kepada peneliti dalam mengambil data serta membantu 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



vi 

 

kelancaran proses penelitian. 

8. Responden yang telah bersedia menjadi subjek penelitian 

 dengan sukarela. 

9. Bapak Tohabi dan Ibu Nurhaidah selaku kedua orang tua saya, 

serta kakak saya Agustinah dan Adik saya Maulana N.P yang 

senantiasa memberikan semangat dukungan moral, spiritual 

serta materi sehingga memperlancar tersusunya penelitian ini. 

10. Teman-teman seperjuangan dan semua pihak yang tidak dapat 

penulis sebutkan satu persatu, atas bantuan dan semangat 

sehingga memperlancar tersusun nya penelitian ini. 

Penulis menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari kata 

sempurna, untuk itu penulis mohon maaf atas keterbatasan dan 

kekurangan dalam penyelesaian penelitian ini. Oleh karena itu 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun demi kesempurnaan peneliti ini. Semoga 

penelitian ini dapat bermanfaat dan berguna. 

 

 

Balikpapan, 

September 2023 

 

 

 

Anggi Mardania 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



vii 

 

DAFTAR ISI 

COVER ............................................................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN .............................................................................. iii 

PRAKATA ........................................................................................................................ iv 

DAFTAR ISI..................................................................................................................... vi 

DAFTAR TABLE ................................................................................................ ix 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xi 

INTISARI ........................................................................................................................ xii 

ABSTRACK ..................................................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN .........................................................................................  

A. Latar Belakang ........................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ...................................................................................... 3 

C. Tujuan Khusus ........................................................................................... 3 

1. Tujuan Umum ......................................................................................... 3 

2. Tujuan Khusus ........................................................................................ 3 

D. Manfaat Penelitian ..................................................................................... 4 

1. Manfaat Teoritis ...................................................................................... 4 

2. Secara Praktis .......................................................................................... 4 

E. Keaslian Penelitian ..................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Keluarga Berencana ..................................................................... 7 

1. Definisi Keluarga Berencana ................................................................... 7 

2. Tujuan Program Keluarga Berencana ...................................................... 8 

3. Manfaat Program Keluarga Berencana .................................................... 8 

4. Sasaran Program Keluarga Berencana .................................................... 9 

B. Definisi Kontrasepsi IUD ........................................................................... 9 

1. Jenis-jenis IUD ........................................................................................ 9 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



viii 

 

2. Cara Kerja IUD ...................................................................................... 10 

3. Jangka Waktu Pemakaian ...................................................................... 10 

4. Efektifitas pada IUD .............................................................................. 11 

5. Efek Samping Kb IUD .......................................................................... 11 

6. Keuntungan ............................................................................................ 12 

7. Keterbatasan .......................................................................................... 12 

8. Kriteria kelayakan Medis ....................................................................... 13 

9. Indikasi .................................................................................................. 13 

10. Kontraindikasi ....................................................................................... 14 

11. Waktu pemasangan AKDR ................................................................... 15 

C. Definisi Dukungan Suami...................................................................... 16 

1. Definisi Dukungan Suami ..................................................................... 16 

2. Manfaat Dukungan suami ...................................................................... 18 

3. Peran dan Dukungan Suami .................................................................. 18 

D. Faktor berhubungan dengan Kontrasepsi IUD .................................. 19 

1. Umur  .................................................................................................. 19 

2. Pendidikan ............................................................................................. 20 

3. Pekerjaan ............................................................................................... 20 

4. Pendapatan ............................................................................................. 21 

E. Kerangka Teori ...................................................................................... 22 

F. Kerangka Kosep ..................................................................................... 23 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian ................................................................................. 24 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............................................................... 24 

C. Populasi/Sampel .................................................................................. 24 

D. Variabel Penelitian .............................................................................. 25 

E. Definisi Operasional ............................................................................ 25 

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data .................................................. 28 

G. Uji Validitas dan Reliabilitas .............................................................. 29 

H. Metode Pengolahan dan Analisis Data ............................................... 30 

I. Pelaksanaan Penelitian ........................................................................ 32 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



ix 

 

J. Etika Penelitian ................................................................................... 34 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian ................................................................................ 35 

B. Pembahasan ..................................................................................... 39 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A.Kesimpulan ................................................................................................. 45 

B. Saran ........................................................................................................... 46 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................... 47 

LAMPIRAN ................................................................................................... 49 

 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian............................................................................ 5 

Tabel 1.2 Definisi Operasional ....................................................................... 25 

Tabel 2.4 Karekteristik Respon ....................................................................... 36 

Tabel 2.5 Distribusi Dukungan Kedekatan Sosial akseptor KB IUD di PMB 

Lusia Deperwati Kota Balikpapan  ................................................... 36 

Tabel 2.6 Distribusi Dukungan Instrumental akseptor KB IUD di PMB Lusia 

Deperwati Kota Balikpapan .............................................................. 37 

Tabel 2.7 Distribusi Dukungan Informasi akseptor KB IUD di PMB Lusia 

Deperwati Kota Balikpapan .............................................................. 37 

Tabel 2.8 Distribusi Dukungan Emosional akseptor KB IUD di PMB Lusia 

Deperwati Kota Balikpapan .............................................................. 37 

Tabel 2.9 Distribusi Dukungan Penilaian akseptor KB IUD di PMB Lusia 

Deperwati Kota Balikpapan .............................................................. 38 

Tabel 3.0  Dukungan Suami akseptor KB IUD di PMB Lusia Deperwati Kota 

Balikpapan ........................................................................................ 38 

 

 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1.1 Kerangka Teori ........................................................................... 22 

Gambar 1.2 Kerangka Konsep ....................................................................... 23 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Skripsi ......................................................... 50 

Lampiran 2 Surat Izin Studi Pendahuluan ...................................................... 51 

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian .............................................................. 52 

Lampiran 4 Surat Persetujuan Etik ................................................................. 53 

Lampiran 5 Surat Balasan PMB...................................................................... 54 

Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden .................................... 55 

Lampiran 7 Lembar Quesioner Responden .................................................... 56 

Lampiran 8 Lampiran Data Hasil Penelitian ................................................... 59 

Lampiran 9 Master Tabel ................................................................................ 61 

Lampiran 10 Out Hasil SPSS .......................................................................... 63 

Lampiran 11 Lembar Bimbingan Skripsi ........................................................ 67 

Lampiran Plagiarisme ..................................................................................... 70 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA


