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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG 

Indoneisia meiruipakan salah satu i neigara deingan juimlah 

peinduiduik teirbeisar di du inia. Tingginya angka ke ilahiran di Indoneisia 

meiruipakan salah satui peinyeibab masalah u itama dalam keipeinduiduikan, 

angka Total Feirteilitity Ratei (TFR) di Indone isia dalam 3 peiriode i 

teirakhir peimantauian Su irveii SDKI masih stagnan di angka 2,6% 

deingan angka TFR 2,6% Indoneisia masih beirada di atas TFR neigara 

ASE iAN lainnya yaitu i 2,4%. Dalam RPJMN 2015-2019, Indoneisia 

meimpuinyai targeit meinuiruinkan TFR peir peireimpu ian uisia produiktif dari 

2,6% meinjadi 2,28%, meiningkatkan Contraceiptivei Preivaleincei Rate i 

(CPR) dari 61,9% meinjadi 66,0% dan meinuiruinkan keibuituihan beir-KB 

yang tidak teirlayani (uinmeit neieid) dari 11,4% meinjadi 9,91% 

(BKKBN, 2021)  

Salah satu i uipaya u intuik meinuiruinkan lonjakan peinduiduik yaitui 

deingan          adanya Program Keiluiarga Beireincana (KB), KB ialah salah satu i 

strateigi uintuik meinduikuing peirceipatan peinuiruinan Angka Keimatian Ibu i 

(AKI) meilaluii peingatu ir waktu i, jarak, dan ju imlah keihamilan, seirta 

peinceigahan keimuingkinan teirjadinya komplikasi yang me imbahayakan 

jiwa atau i janin seilama keihamilan, peirsalinan, dan nifas (Ditadiliyana 

Putri et al., 2019) 

Kontraseipsi non hormonal seipeirti intrau iteirinei deivicei IUiD 

yang diguinakan leibih eifeiktif meineikan tingkat keigagalan dibandingkan 

alat kontraseipsi hormonal seipeirti pil, suintik, suisuik. Alat kontraseipsi 

non hormonal meimiliki eifeik samping yang le ibih reindah dan harga 

leibih teirjangkaui seirta jangka panjang Probleim KB hormonal biasanya 

beirkaitan deingan fisik seipeirti keigeimuikan, beircak hitam pada kuilit, 

meinstruiasi yang tidak teiratu ir. Seimeintara itui kontraseipsi non hormonal 

dapat meiminimalkan eifeik samping teirseibuit dan hanya be irsifat 
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meinghambat peimbuiahan. Dari se iluiruih meitodei kontraseipsi, akseiptor 

kontraseipsi IUiD di Indoneisia meincapai 22,6% IUiD meimiliki 

eifeiktifitas yang sangat tinggi dimana keibeirhasilannya meincapai 0,6 

sampai 0,8 keihamilan peir 100 peireimpuian yang meingguinakan IU iD 

deingan 1 keigagalan dalam 125 sampai 170 keihamilan (Widyarni, 

2018).  

Keiuintuingan dari peingguinaan kontraseipsi IUiD yaitu i meinceigah 

keihamilan deingan sangat e ifeiktif ku irang dari 1 ke ihamilan peir 100 

peireimpuian yang meinggu inakan IUiD seilama tahu in peirtama ,eifeiktif 

seigeira seiteilah peimasangan ,beirjangka panjang, dapat digu inakan 

sampai meinopauisei (1 tahuin ataui leibih seiteilah haid teirakhir) , 

keisuibuiran seigeira keimbali seiteilah IUiD dileipas (Putri & Oktaria, 2016) 

Beirdasarkan data dari Dinas Keiseihatan Kalimantan Timu ir 

Seibagian beisar peiseirta KB masih meingandalkan kontraseipsi suintikan 

(59,57%) dan pil (20,71%) dari total peinggu ina KB Seidangkan 

preiseintasei peingguina Meitodei Kontraseipsi Jangka Panjang (MKJP) 

teirbeisar adalah peinggu inaan Suisuik KB (7,30%) dan IU iD 

(6,21%).Adapu in peiseirta Kb se icara nasional dapat dike itahuii bahwa 

su intik meiruipakan meitodei yang banyak digu inakan dan banyak 

diminati oleih seiluiruih wanita dari se igala kolompok u imuir (Dinas 

Kesehatan Kalimantan Timur, 2021).  

Beirdasarkan keiseiluiruihan data hasil dari Dinas Keiseihatan Kota 

Balikpapan meinuinjuikan bahwa angka preiveileinsi peiseirta KB aktif 

meinuiruit jeinis kontraseipsi di tahuin 2021 yang teirtinggi adalah 

konraseipsi Suintik (62 %), Pil (15,9 % ), dan Implan (7,5 %) , AKDR 

(3,3 %) , dan me inuiruit hasil data yang dipe iroleih dari PMB Lusia 

Deperwati, Kota BalikpapanYang Teirtinggi Yaitu i Kontraseipsi suintik 

(61,5%) , PIL (18,5%) dan Implan (10,3%) dan Peimakaian 

Kontraseipsi Teireindah yaitu i AKDR(3,33%).(Dinas Kesehatan Kota 

Balikpapan, 2021). 
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Hasil peineilitian dari Sada paringan yang be irjuiduil faktor-faktor 

yang beirhuibuingan deingan dukungan suami pada penggunaan KB 

IU iD pada wilayah keirja Puiskeismas Guinuing Tu ia Kabuipatein Padang 

Lawas Uitara” deingan 73 reispondein Hasil analisis bivariat de ingan uiji 

chi-squiarei meinuinjuikkan bahwa ada huibuingan antara peingeitahuian (p-

valu iei = 0,000), duikuingan suiami (p-valuiei=0,000), nilai dan 

keipeircayaan (p-valuiei = 0,000), sikap staf ( p-valu iei =0,002) deingan 

reindahnya peingguinaan kontraseipsi IUiD pada pasangan uisia 

su ibuir.(Tarigan et al., 2022). 

B. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar be ilakang di atas, maka ru imuisan masalah 

peineilitian ini adalah Bagaimana Gambaran Duikuingan Suiami Akseiptor 

KB IUiD Di PMB Luisia Deipeirwati Kalimantan Timu ir Kota Balikpapan 

Tahu in 2023 ?. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tuijuian Uimuim 

Meingeitahuii gambaran du ikuingan suiami akseiptor KB IUiD di 

PMB Luisia Deipeirwati Kalimantan Timu ir Kota Balikpapan Tahu in 

2023. 

2. Tuijuian Khuisuis 

1. Meingeitahuii karakteiristik reispondein beirdasarkan uimuir, 

peindidikan, peikeirjaan, dan peindapatan akseiptor KB IUiD di 

PMB Luisia Deipeirwati Kalimantan Timu ir Kota Balikpapan 

Tahuin 2023. 

2. Meingeitahuii du ikuingan keideikatan sosial akseiptor KB IUiD 

di PMB Lu isia Deipeirwati Kalimantan Timu ir Kota 

Balikpapan Tahu in 2023 

3. Meingeitahuii duikuingan instruimeintal suiami akseiptor KB IUiD 

di PMB Luisia Deipeirwati Kalimantan Timu ir Kota 

Balikpapan Tahu in 2023 

4. Meingeitahuii duikuingan informasi suiami akseiptor KB IUiD di 
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PMB Luisia Deipeirwati Kalimantan Timu ir Kota Balikpapan 

Tahuin 2023 

5. Meingeitahuii duikuingan eimosional akseiptor KB IUiD di PMB 

Luisia Deipeirwati Kalimantan Timu ir Kota Balikpapan Tahuin 

2023 

6. Meingeitahuii duikuingan peinilaian akseiptor KB IU iD di PMB 

Luisia Dpeirwati Kalimantan Timu ir Kota Balikpapan Tahu in 

2023 

 

D. Manfaat Peneliti 

1. Manfaat Teioritis 

 

a. Bagi Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

bahan referensi yang bisa digunakan untuk proses 

pembelajaran kebidanan untuk mengetahui Meimbeirikan 

informasi yang dapat dijadikan se ibagai acu ian bagi peineiliti 

lain dalam meingeimbangkan peineilitian beirkaitan deingan 

peiningkatan alat kontarseipsi IUiD. 

b. Bagi Mahasiswa Hasil peineilitian ini be iranfaat u intuik 

meinambah peingeitahu ian dan wawasan dalam peineirapan ilmui 

keibidanan yang didapat seilama meineimpu ih peirkuiliahan. 

2.  Manfaat Praktis 

 

a. Bagi Bidan Praktik, peineilitian ini beirmanfaat seibagai suimbeir 

informasi dan dapat diguinakan seibagai acuian dalam peirsiapan 

layanan alat kontraseipsi khuisuisnya IUiD. 

b. Bagi akseptor KB IUD, diharapakan dapat menmbah 

pengetahuan tentang dukungan suami terhadap penggunaan KB 

IUD. 
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E. Keaslian Penelitian 

 

Tabeil 1.1 Keiaslian Peineilitian 

 

No Penelitian Judul Metode Hasil 

Perbedaan 

dengan 

penelitian 

yang akan 

diteliti 

11 

1 

NaKhobibah,Budi 

Astyandini 

,Sri Setiasih 

Gambaran 

Dukungan Suami 

dalam pemilihan 

alat kontrasepsi 

IUD di Desa 

Ringinarum  

Penelitian 

bersifat 

analitik 

survei dengan 

menggunakan 

desain sekat 

silang (cross 

sectional 

Hasil analisis 

bivariat 

dengan uji 

chi-square 

menunjukkan 

bahwaada 

hubungan 

antara 

pengetahuan 

(p-value= 

0,000), 

dukungan 

suami (p-

value = 

0,000), nilai 

dan 

kepercayaan 

(p-value = 

0,000), sikap 

(p-value 

=0,002) 

 

Perbedaaan 

terdapat pada 

jumlah 

populasi, 

jumlah 

sampel, tempat 

dan waktu 

22 

2. 

Yuni 

Redowati, 

Noris 

Noviyanti, 

Kiku 

Wulandary 

Dukungan Suami 

terhadap pemilihan 

kontrasepsi IUD di 

wilayah kerja 

Puskesmas 

Mamburungan 

Jenis 

penelitian 

yang 

digunakan 

adalah 

deskriptif 

kolerasi yang 

menggunakan 

rancangan 

cross 

sectional 

Pada uji 

statistik 

diperoleh 

hasil p = 

0,006 yang 

berarti 

terdapat 

hubungan 

dukungan 

suami 

terhadap 

pemilihan 

kontrasepsi 

IUD.. 

Perbedaaan 

terdapat pada 

jumlah 

populasi, 

jumlah 

sampel, desain 

penelitian, 

tempat dan 

waktu 
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3 

Mia 

Hidayati, 

Sri Hadi 

Rohmah 

Dukungan Suami 

Berhubungan 

dengan pemilihan 

KB IUD  

Penelitian ini 

dilakukan 

dengan 

desain 

penelitian 

analitik 

korelasi 

dengan 

pendekatan 

Cross 

Sectional 

 Hasil 

penelitian 

dengan uji 

statistik Chi 

Square 

didapatkan 

nilai p value 

0,000. Hasil 

ini 

menunjukkan 

adanya 

hubungan 

yang 

signifikan 

antara 

dukungan 

suami dengan 

penggunaan 

KB IUD 

Perbedaaan 

terdapat pada 

jumlah 

populasi, 

jumlah sampel, 

metode 

penelitian, 

desain 

penelitian, 

tempat dan 

waktu 
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