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PRAKATA 

Alhamdulillah, Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat dan karunia-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Pengaruh Senam Yoga Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Remaja 

Putri Di Sma Negeri 1 Suwawa” ini tepat pada waktunya. Adapun tujuanpembuatan 

proposal skripsi ini adalah untuk untukmemenuhi salah satu syarat guna 

memperoleh gelar Sarjana Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta 

Dalam menyelesaikan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak. Untuk itu pada kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan banyak terima kasih kepada yang terhormat: 

1.  Prof. Dr.rer.nat.apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si selaku Rektor Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2.  Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Budi Rahayu, S.ST., M. Keb selaku Ketua Prodi S-1 Kebidanan. 

4.  Alfie Ardiana Sari, S.Si. T., M.Keb selaku Koordinator Skripsi sekaligus 

Dosen Penguji yang telah bersedia meluangkan waktu untuk menguji, 

mengoreksi dan memberikan saran serta masukan terhadap penyusunan skripsi 

ini. 

5.  Elvika Fit Ari Shanti, S.ST., M. Keb selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang 

telah banyak memberikan bimbingan, arahan dan masukan kepada saya dengan 

ikhlas dan sabar dalam penulisan skripsi ini. 

6.  Siswi kelas X, XI dan XII di SMA Negeri 1 Suwawa yang telah memberikan 

kepercayaan dan bekerja sama serta bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

7.  Bapak dan Ibu selaku orang tua, yang turut serta memberikan doa, kasih 

sayang, dukungan moril maupun materil untuk dapat menyelesaikan skripsi ini 

tepat pada waktunya. 
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8. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu. 

 

Namun demikian penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangannya, 

oleh karena itu peneliti berharap saran dan kritik yang membangun. 

 

 

Gorontalo, 2024 

 
Ega Pratiwi Laiya 
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