BAB V
PENUTUP

Kesimpulan

Ibu mendapatkan asuhan kebidanan secara menyeluruh dan
berkesinambungan selama penulis menjabat. Segera setelah itu dimulai pada
tanggal 18 Agustus 2023 dan berlanjut hingga tanggal 5 November 2023. Ibu D
mulai memberikan pelayanan ini pada saat ia hamil, setelah melahirkan, dan
pada saat ia merawat bayi yang baru lahir sepanjang hidupnya. melahirkan
anak. Oleh karena itu, kesimpulan yang dapat diambil dari hal tersebut adalah
sebagai berikut:

1. Ada tiga kali Ny. D mendapat pemeriksaan kehamilan, antara lain
kunjungan ke rumahnya dan kunjungan selanjutnya ke PMB Mei
Muhartati. Berdasarkan hasil evaluasi yang dilakukan sesuai dengan
temuan kunjungan ANC yang telah diselenggarakan, diketahui bahwa Ny.
D merupakan seorang ibu hamil yang datang dengan posisi sungsang. Dan
untuk kontrol selanjutnya Ny. D dirujuk ke RSKIA Sadewa.

2. Asuhan persalinan pada Ny. D dilakukan di RSKIA Sadewa secara sesar.

3. Kami telah memberikan perawatan nifas pada Ny. D sebanyak empat kali
secara terpisah, dimulai dari KF | dan berlanjut hingga KF IV. Perawatan
ini telah diberikan melalui kunjungan rumah sakit dan kunjungan rumah.
Berdasarkan hasil evaluasi yang dilakukan sesuai dengan kunjungan PNC,
diketahui bahwa pada kunjungan awal nifas, Ny. D mendapat pijat
oksitosin sebagai salah satu jenis terapi tambahan pada kunjungan nifas
kedua. Pijatan tersebut dilakukan bersamaan dengan temuan pemeriksaan
suplai ASI yang menunjukkan bahwa ia memproduksi ASI lebih banyak.
Berdasarkan temuan penelitian, pelayanan pengobatan komplementer dan
alternatif (PNC) diberikan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan

berdasarkan bukti yang relevan.
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4. Telah melakukan kunjungan rumah Ibu D sebanyak tiga kali dan selama ini
beliau telah menerima bantuan perawatan bayi baru lahir. Ditentukannya
bayi Ny. D merupakan bayi yang sehat dan normal berkat temuan evaluasi
yang dilakukan sesuai dengan kunjungan neonatal yang dilakukan. Bayi
telah diberikan perawatan komplementer berupa pijatan, dan hasil evaluasi
menunjukkan bayi tidak rewel dan dapat tidur dengan nyaman.
Berdasarkan temuan evaluasi, pelayanan yang diberikan kepada neonatus
dan pelayanan tambahan informasi yang diberikan relevan dan sejalan
dengan standar pelayanan kebidanan yang berbasis bukti.

5. Wanita yang memilih alat kontrasepsi dalam rahim (IUD) untuk alat
kontrasepsi mempunyai akses terhadap layanan konseling melalui
Pelayanan Kebidanan Keluarga Berencana.

B. Saran

1. Bagi Mahasiswa Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta
Diharapkan bahwa hasil dari pelayanan komprehensif ini akan memberikan
siswa pemahaman yang lebih baik tentang bagaimana memfasilitasi
pendidikan dan bertindak sebagai peta jalan untuk mempertahankan
perawatan obstetri dan layanan pendukung yang mencakup semua.

2. Bagi Bidan Khususnya di PMB Mei Muhartati
Dalam upaya memberikan pelayanan yang terbaik bagi ibu hamil, profesi
kebidanan dapat memanfaatkan temuan Pelayanan Komprehensif ini untuk
meningkatkan pelayanan kesehatan kebidanan secara komprehensif dan
berkelanjutan. Selain itu, hasil ini dapat diimplementasikan sesuai dengan
Prosedur Operasi Standar (SOP) yang relevan.

3. Bagi Klien Khususnya Ny.D
Mendapatkan pengobatan menyeluruh dalam upaya memitigasi dan
mengidentifikasi faktor risiko presentasi sungsang sebagai awal
pelaksanaan serangkaian prosedur mulai dari kehamilan, persalinan, nifas,

dan perawatan bayi.



