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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan pemberian asuhan kebidanan berkelanjutan dengan 

dokumentasi SOAP pada Ny. A yang dimulai sejak tanggal 11 Agustus 2023 

dan berakhir pada tanggal 6 Desember 2023 Meliputi tahapan kehamilan, 

persalinan, masa nifas, dan tahap bayi baru lahir, penulis menyimpulkan 

temuan berikut: 

1. Untuk mengurangi kemungkinan resiko pada kehamilan, Ny. A telah 

mengikuti pedoman yang diberikan oleh Kemenkes RI (2020)  dan telah 

melakukan 17 pemeriksaan kehamilan. Pedoman Kementerian Kesehatan 

menyatakan bahwa semua ibu hamil harus menjalani pemeriksaan rutin 

sebanyak enam kali selama kehamilannya. Ini mencakup dua pemeriksaan 

pada trimester pertama, satu pemeriksaan pada trimester kedua, dan tiga 

pemeriksaan pada trimester ketiga. Ibu A menerima lima sesi perawatan 

antenatal di PMB Emi Narimawati, termasuk kunjungan rumah dan 

kunjungan tindak lanjut. Dilihat dari hasil kunjungan ANC, Ny. A dalam 

kondisi normal dan mendapat perawatan sesuai standar pelayanan. 

Nyonya. A juga mendapat perawatan tambahan berupa prenatal yoga 

untuk meningkatkan kesehatan dan membantu persiapan kelahiran. 

2. Pada tanggal 20 Oktober 2023 Ny. A menjalani asuhan bersalin pada usia 

kehamilan 39 minggu. Tidak ada kendala selama proses persalinan Ny. A 

yang dimulai tahap kala I, II, III, dan IV berjalan sesuai rencana. 

Perawatan pelengkap tambahan yang diberikan pada saat persalinan 

berupa latihan pernapasan dan pijat punggung dengan tujuan untuk 

meminimalkan rasa sakit, terutama pada tahap awal persalinan. Untuk 

mencegah kesulitan saat melahirkan.
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3. Berdasarkan hasil pemeriksaan, Ny. A dalam keadaan sehat dan pada masa 

nifas tidak ditemukan adanya indikasi peringatan. Perawatan diberikan 

sesuai dengan norma dan perhatian ekstra juga diberikan, termasuk pijat 

oksitosin. 

4. Ny. A melahirkan secara spontan pervaginam di PMB Emi Narimawati 

pada tanggal 20 Oktober 2023. Di PMB Emi Narimawati, By. Ny. A lahir 

cukup bulan dan dalam kondisi sehat serta telah mendapatkan Pelayanan 

Neonatal I, II, dan III, serta bisa juga mendapatkan kunjungan rumah. 

Hasil penilaian dokter menunjukkan bahwa By. Ny. A telah memenuhi 

standar dan tidak ditemukan hal-hal aneh. Pijat Baby Baby merupakan 

layanan penunjang yang membantu tumbuh kembang bayi. 

5. Asuhan kebidanan KB pada Ny. A telah dilakukan berupa konseling 

terkait jenis-jenis kontrasepsi yang dapat digunakan selama menyusui. 

Namun ibu belum memutuskan menggunakan jenis kontrasepsi apa, 

sehingga penulis tidak dapat memaksa keinginan ibu dan hanya 

memberikan konseling dan informasi terkait kontrasepsi. 

B. Saran 

1. Bagi Klien khususnya Ny. A 

Dengan menerima pelayanan kebidanan yang berkelanjutan, klien 

diharapkan dapat memanfaatkan pelayanan yang telah mereka terima 

dengan baik dan menyadari segala risiko atau permasalahan selama 

kehamilan, persalinan, nifas, dan bayinya. 

2. Kepada mahasiswa Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta 

Kami percaya bahwa hasil dari pelayanan kebidanan ini dapat 

menjadi sumber daya bagi siswa untuk belajar lebih banyak tentang bidang 

kebidanan dan berbagai aspeknya serta mempraktikkan apa yang mereka 

pelajari. 

3. Seluruh tenaga kesehatan khususnya bidan PMB Narimawati Emi 
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Pelayanan yang diberikan kepada pelanggan sejalan dengan 

peraturan yang berlaku saat ini dan dimaksudkan untuk melengkapi 

pelayanan yang diberikan oleh bidan.   
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