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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny.C yang dilakukan dari 

masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan KB dimulai sejak 23 Juni 

2023 sampai 12 November 2023 disimpulkan sebagai berikut: 

1. Asuhan kebidanan berkesinambungan kepada Ny.C dimulai saat umur 

kehamilan 25+5 minggu tanggal 23 Juni 2023. Selama kehamilan Ny. C 

melakukan ANC sebanyak 14x termasuk ANC terpadu dan sudah sesuai 

standar yaitu minimal 6x. Asuhan kehamilan diberikan sebanyak 7x yang 

dilakukan saat periksa kehamilan di PMB sebanyak 2x dan via whatsapp 

sebanyak 5x dengan diberi KIE sesuai usia kehamilan dan keluhan yang 

dialami. Selama kehamilan tidak terdapat kendala yang membahayakan 

sampai pada akhir kehamilan terdeteksi pengapuran plasenta dan 

oligohidramnion. 

2. Persalinan Ny.C dilakukan di RSU Sakina Idaman dengan sectio caesarea 

pada tanggal 4 Oktober 2023 setelah sebelumnya telah dilakukan induksi 

3 kali namun gagal karena pembukaan yang tidak bertambah serta kondisi 

oligohidramnion dan pengapuran plasenta perlu dilakukan tindakan SC 

untuk meminimalisir terjadinya kegawatdaruratan pada ibu dan janin. 

Dengan support keluarga, Ny.C yang sebelumnya merasa cemas akan 

persalinannya menjadi percaya diri bahwa kondisinya dan bayinya akan 

baik. Bayi lahir pada pukul 16.05 WIB dalam keadaan baik.  

3. Selama masa nifas Ny.C tidak mengalami kendala apapun. Asuhan masa 

nifas dilakukan sebanyak 4x sesuai asuhan masa nifas pada KF 1, KF 2, 

KF 3 dan KF4 yang dilakukan di RSU Sakina Idaman sebanyak 1x, di 

rumah Ny.C 1x, di PMB Tutik Purwani, S.ST., Bdn 1x dan via whatsapp 

1x.  

4. Pada asuhan bayi baru lahir tidak terjadi kendala. Bayi dalam keadaan 

sehat dan dapat menyusu dengan baik. Asuhan pada bayi baru lahir 
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dilakukan sebanyak 3x sesuai dengan asuhan bayi baru lahir pada KN 1, 

KN 2 dan KN 3 yang dilakukan di RSU Sakina Idaman 1x, di rumah Ny.C 

1x dan di PMB Tutik Purwani, S.ST., Bdn 1x. 

5. Ny.C berencana untuk memakai kontrasepsi IUD seperti yang sebelumnya 

namun untuk sementara ibu memakai KB suntik dikarenakan tenaga 

kesehatan masih menunggu klien benar-benar pulih untuk dipasangkan 

IUD. 

B. Saran  

1. Bagi Mahasiswa Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta 

Hasil diharapkan dapat menambah referensi dan keahlian dalam 

mengaplikasikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada klien.  

2. Bagi Bidan PMB Tutik Purwani, S.ST., Bdn 

Hasil diharapkan dapat digunakan sebagai masukan untuk meningkatkan 

mutu pelayanan asuhan berkesinambungan yang optimal untuk mencegah 

terjadinya komplikasi pada klien. 

3. Bagi Klien Khususnya Ny.C  

Klien diharapkan mendapatkan manfaat dilakukannya asuhan secara 

berkesinambungan selama masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi 

baru lahir sampai berKB. 
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