
 

 

PENERAPAN PENGATURAN LABEL PANGAN YANG 

BERKAITAN DENGAN KANDUNGAN GULA 

(STUDI KOMPARATIF NEGARA INDONESIA & SINGAPURA) 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Hukum 

Fakultas Ekonomi dan Sosial Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

Diajukan oleh: 

 

VANI MEILANI 

NPM. 202302022 

 

 

PROGRAM STUDI HUKUM 

FAKULTAS EKONOMI DAN SOSIAL 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2024

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 
 

iv 

 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji syukur ke hadirat Allah SWT atas berkat, rahmat, dan karunia-

Nya sehingga dapat terselesaikannya penyusunan skripsi dengan judul “Penerapan 

Pengaturan Label Pangan yang Berkaitan dengan Kandungan Gula (Studi 

Komparatif Negara Indonesia & Singapura)” disusun guna memenuhi sebagian 

persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Hukum.  

Penyusunan skripsi ini tidak mungkin dapat diselesaikan tanpa adanya 

dukungan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima 

kasih kepada: 

1. Ibu Prof. Dr. rer.nat.apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si., selaku Rektor Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta; 

2. Bapak Edhy Tri Cahyono, S.Si., M.M., selaku Dekan Fakultas Ekonomi dan 

Sosial Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta; 

3. Ibu Niken Wahyuning Retno Mumpuni, S.H., M.H., selaku Ketua Program 

Studi Hukum Fakultas Ekonomi dan Sosial Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta; 

4. Bapak Wahyu Adi Mudiparwanto, S.H., M.Kn., selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi; 

5. Ibu Adlia Nur Zhafarina, S.H., M.H., selaku Dosen Pembimbing Akademik; 

6. Ibu Rizqi Amalia Rohmah, STP., MPH., selaku Narasumber I dari Balai Besar 

Pengawas Obat dan Makanan di Yogyakarta yang telah meluangkan waktunya 

untuk berbagi informasi guna mendukung penyelesaian skripsi ini; 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 
 

v 

 

7. Ibu Eggasari Ratna Firdausi, S.Gz., selaku Narasumber II dari Dinas Kesehatan 

Kota Yogyakarta yang telah meluangkan waktunya untuk berbagi informasi 

guna mendukung penyelesaian skripsi ini; 

8. Seluruh civitas academica Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta; 

9. Kedua orang tua dan keluarga yang selalu memberikan doa, dukungan, dan 

dorongan dalam segala aktivitas yang dilakukan; 

10. Pihak-pihak lain yang ikut terlibat dan turut berkontribusi membantu 

penyelesaian skripsi ini yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat banyak 

kekurangan. Oleh karena itu, diharapkan adanya kritik dan saran yang membangun 

guna memperbaiki kualitas penulisan yang baik dan benar dimasa yang akan datang. 

Besar harapan penulis, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi banyak pihak. 

 

Yogyakarta, 10 Juni 2024 

 

 

Vani Meilani    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 
 

vi 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii 

HALAMAN PERNYATAAN ................................................................................ iii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. iv 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. ix 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................... x 

INTISARI ............................................................................................................... xi 

ABSTRACT ............................................................................................................ xii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 7 

C. Tujuan Penelitian.......................................................................................... 7 

D. Orisinalitas Penelitian .................................................................................. 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 12 

A. Tinjauan Tentang Label Pangan ................................................................. 12 

B. Pengaturan Kandungan Gula ..................................................................... 15 

C. Tinjauan Tentang Perbandingan Hukum .................................................... 18 

D. Profil Negara Indonesia.............................................................................. 20 

E. Profil Negara Singapura ............................................................................. 22 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 25 

A. Tipe Penelitian............................................................................................ 25 

B. Pendekatan Penelitian ................................................................................ 26 

C. Sumber Data Penelitian .............................................................................. 27 

D. Analisis Data .............................................................................................. 30 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................... 31 

A. Penerapan Pengaturan Label Pangan berkaitan dengan akses Informasi 

Kandungan Gula ........................................................................................ 31 

 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 
 

vii 

 

1. Penerapan Label Pangan tentang akses Informasi Kandungan Gula ... 31 

2. Pengawasan Label Pangan tentang Informasi Kandungan Gula .......... 37 

3. Sanski dan Penegakan Hukum dalam Penerapan Pengaturan Label 

Pangan tentang Informasi Kandungan Gula ......................................... 44 

B. Perbandingan Pengaturan Labelisasi Pangan tentang Kandungan Gula antara 

Indonesia dengan Singapura ...................................................................... 46 

1. Labelisasi Pangan tentang Kandungan Gula di Indonesia .................... 46 

2. Labelisasi Pangan tentang Kandungan Gula di Singapura ................... 51 

3. Perbandingan Labelisasi Pangan tentang Kandungan Gula antara 

Indonesia dan  Singapura ...................................................................... 62 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 67 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 67 

B. Saran ........................................................................................................... 68 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 70 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 74 

 

 

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 
 

viii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1. Orisinalitas Penelitian  ......................................................................... 10 

Tabel 4.1. Hasil Pengawasan Label Pangan oleh BPOM di Yogyakarta  ............. 42 

Tabel 4.2. Jenis Pangan Olahan yang Kriteria Profil Gizinya telah ditetapkan BPOM 

untuk syarat Pengajuan Logo Pilihan Lebih Sehat ............................... 50 

Tabel 4.3. Informasi Kandungan Gula dan Lemak Jenuh dalam Nutri-Grade ..... 58 

Tabel 4.4. Perbedaan Label Healthier Choice Symbol (HCS) dan Nutri-Grade .. 60 

Tabel 4.5. Ringkasan Perbandingan Label Pangan tentang Kandungan Gula antara 

Indonesia & Singapura ......................................................................... 62

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 
 

ix 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4.1. Logo Pilihan Lebih Sehat  ................................................................ 49 

Gambar 4.2. Logo Healthier Choice Symbol (HCS)............................................. 56 

Gambar 4.3. Logo Nutri-Grade ............................................................................ 57 

Gambar 4.4. Varian Label Nutri-Grade Lengkap ................................................. 59 

Gambar 4.5. Varian Label Nutri-Grade Sederhana ............................................... 59

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 
 

x 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian........................................................................... 74 

Lampiran 2 Pernyataan Kesediaan Menjadi Informan.......................................... 77 

Lampiran 3 Dokumentasi ...................................................................................... 79 

Lampiran 4 Jadwal Penelitian ............................................................................... 81 

Lampiran 5 Lembar Kartu Bimbingan .................................................................. 86 

Lampiran 6 Hasil Cek Plagiarisme ....................................................................... 87

    
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA


