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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Identifikasi Variabel Penelitian 

Identifikasipvariabel-yang akan digunakan-dalamjpenelitian-ini yaitu: 

a. VariabeljBebas  (X)  : Romantic Relatioship 

b. VariabeliTergantung (Y) : MotivasibBelajar  

3.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian 

Langkah berikutnya setelah peneliti mengidentifikasi variabel 

penelitian yang akan digunakannya adalah merumuskan definisiooperasional. 

Definisiioperasional variabel dalamipenelitian ini diringkas sebagaiiberikut : 

3.2.1 Motivasi Belajar 

Motivasi.belajariadalah sebuah pengerak bagi seseorang untuk 

meningkatkan kegiatanibelajarandan memberikan petunjuk pada 

kegiatanibelajar agar mencapai tujuanlyang akan dicapai. Penelitianiini 

menggunakaniskala motivasilbelajar penelitianidi modifikasi dari 

Ikhrojah (2022). Penyataan dalam skala motivasi belajar berjumlah 40 

aitem. 

3.2.2 Romantic Relationship 

Romantic relationshippadalah sebuah hubungan yang harmonis 

yang dialami oleh individu terhadap cinta,.perkawinan,lkeluarga dan 
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suatunhubungan=yang.melibatkan=interaksipantara=laki-laki dan 

perempuan.  Penelitian ini menggunakan skala romantic relationship di 

modifikasi dari Anatasia (2010). 

3.3 Subjek Penelitian 

Teknikssampling yang digunakan pada.pengambilan subjek=dalam 

penelitian.ini=yaitu nonnprobabilityysampling dengan teknikkpurposive 

sampling yang merupakanoteknik pengambilanpsampel dengan adanya 

pertimbanganiatau kriteria tertentu (Sugiyono, 2015). Kriteria yang dapat 

menjadi sampel dalam penelitianiini yaitu :  

a. Mahasiswa yang Sudah Menikah 

b. Sedang Menempuh Kuliah (Diploma III & Sarjana S1)  

c. Usia 18 - 22  

d. Berjenis kelaminplaki-laki danpperempuan  

3.4 Metode Pengumpulan Data 

Metodenpengumpulanndatanmerupakan metode yangmdigunakan  

peneliti dalamimemperoleh.data pada variabel penelitian dengan memberikan 

beberapa pernyataan yang kemudian akan diisi oleh responden penelitian 

melalui google form. Pengumpulanndata adalah langkahiyang penting 

dilakukan dalamnsuatu penelitiannkarena digunakaniuntuk menjawab dari 

permasalahan yang terdapattdalammpenelitian. Peneliti juga menggunakan 

skala likert menuruttSugiyono (2017))yang dapat mengukurrpersepsi, sikap, 

dan pendapattseseorang dengan dua item pernyataannyaitu pernyataaniyang 
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mendukung indikator (favorable))danipernyataan yanggtidak mendukung 

indikator (unfavorable))denganpempat pilihan jawaban0yaitu SS=(Sangat 

Sesuai), S (Sesuai), TS (TidaknSesuai), danpSTS (SangattTidakpSesuai). 

Tabel 3. 1 Alternatif Jawaban 

 

Kategori Skor Favorable 

(F) 

Skor Unfavorable 

(UF) 

Sangat,Sesuai (SS) 4 1 

Sesuail(S) 3 2 

TidakkSesuai (TS) 2 3 

SangatkTidak Sesuai (STS) 1 4 
 

3.4.1. Skala Motivasi Belajar 

Skalapmotivasi belajar pada penelitianbini merupakan 

modifikasi dari Ikhrojah (2022) berdasarkan teori Chernis dan Goleman 

(2001) menggunakan empatpaspek. yaitu dorongan melakukan sesuatu,-

komitmen,iinisiatif, dan optimis. 

Tabel 3. 2 Blueprint Motivasi Belajar 

Aspek 
Nomor Aitem 

Jumlah 
F UF 

Dorongan melakukan 

sesuatu 

1, 2, 4, 6, 8, 10 3, 5, 7, 9 10 

Komitmen 11, 12, 14, 16, 

18, 20 

13, 15, 17, 19, 

21 

11 

Inisiatif 22, 23, 25, 27, 

28, 30, 31 

24, 26, 29, 32 11 

Optimis 33, 35, 37, 39 34, 36, 38, 40 8 

Total 40 
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3.4.2 Skala Romantic Relationship 

Skala romantic relationship pada penelitianiini merupakan 

modifikasi dari Anatasia (2010) berdasarkan teori menurut Brehm dan 

Kassin (2009) yang menggunakan tiga aspek yaitulkelekatan 

emosional,lperasaan,iafeksiidanncintaipemenuhannkebutuhan-

kebutuhan psikologis dan saling ketergantungan. 

Tabel 3. 3 Blueprint Romantic Relationship 

Aspek. 
Nomor Aitem 

Jumlah 
F UF 

Kelekatan emosional, 

perasaan, afeksi dan cinta 
1, 8, 14, 20 3, 11, 17, 23 8 

Pemenuhan kebutuhan-

kebutuhan psikologis 
2, 6, 10, 16 5, 9, 13, 19 8 

Saling ketergantungan 4, 12, 18, 22 7, 15, 21 8 

Total 23 

 

3.5 Metode Analisis Data 

3.5.2 Uji Asumsi  

Uji asumsiiyang digunakaniyaitu ujiinormalitas daniuji linieritas. 

3.5.2.1 Uji Normalitas 

Ujiinormalitas digunakan untuk.memperlihatkanidata 

sampellberasalndari populasijyangjberdistribusi nomal. Uji 

normalitas ini menggunakanjmetodenKolmogorov-Smirnov 

dengan nilaijsignifikan > 0,05 yang berarti bahwandata sampel 

berdistribusinnormal, sebaliknyanjika signifikann< 0,05 maka 
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data sampelltidak terdistribusi normal (Setiawan & Yosepha, 

2020). 

3.5.2.2 Uji Linieritas  

Ujiilinieritas merupakan pengujian yanggbertujuan 

untuk mengetahuiiapakah duaavariabel atau lebih memiliki 

hubunganiyangglinier atau tidak secaraasignifikan. Uji ini 

biasanyaidigunakan sebagaiisyarat dalam analisis korelasi atau 

regresislinier. Jika nilai signifikan >0,05nmakaahubungan 

antara duamvariabel atau lebih dapat dikatakanilinier. 

Sedangkan, jika nilaiisignifikan < 0,05 makaphubunganiantara 

duaivariabel atau lebih dapatldikatakan tidak linier (Setiawan & 

Yosepha, 2020).  

3.5.3 Uji Hipotesis 

Setelahpuji asumsi terpenuhi kemudian dilakukaniuji hipotesis 

pada variabel romantic relationship (X) dengan motivasi belajar (Y). 

Menganalisa uji hipotesis berdasarkan tiap variabel. Apabila hasil dari 

uji asumsi terpenuhi, setelah itu peneliti akan menggunakan analisis 

parametrik dengan analisis product moment pearson. Analisisskorelasi 

dilakukan setiap aspek untuk mengukurrhubungan antara dua variabel. 

Apabila hasilldari uji asumsiptidak terpenuhi, peneliti2akan 

menggunakanlanalisis non-parametrikiyaitupspearman rho. 
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3.6 Kredibilitas 

Pada penelitian ini kredibilitas yang digunakan yaitu ujiivaliditas, uji 

reliabilitas. Pengujianiiniidilakukan sebagai alattuntuk mendapatkan hasil 

penelitian yang baik dan untuk menguji tiap aitem pernyataan pada skala yang 

digunakan layak atau tidak untuk pengumpulan data. 

3.6.2 Uji Validitas 

Validitasmisi merupakanmdasar dalam suatuuinstrumen 

penelitian, karenapvaliditas isiiakan menyatakanpketerwakilan aspek 

yangpdiukur dalam sebuahpinstrumen. Validitassisi lebih 

menekankan pada keabsahaniinstrumen yang disusun dengan cara 

dikaitkan dengan domainnyang ingin=diukur (Azwar, 2012). Pada 

penelitian ini peneliti menggunakan uji validitas isiiyaitu Aiken’s V 

untukkmelihat sejauhimana aitem tersebut dapat mewakiliki sebuah 

konstrakkyang akan diukur dengan menggunakan penilaian berupa 

angka 1 sampai 5. Aitem dapat dikatakan valid apabila validasi 

mendekati 1,00 dan semakin tinggi validitas Aiken’s V, maka semakin 

baik validitas aitemnya.  

3.6.3 Uji Reliabilitas 

Uji reliabilitasiadalah-sejauhpmana suatupprosesopengukuran 

dapatidipercayapkarenakmemiliki kebenaran hasilpukur. Instrumen 

yanggreliabel adalah instrumen yang jika digunakan beberapa kali 

untuk mengukur objek yang sama, akanimenghasilkan data yang sama 
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(Azwar, 2019). Uji reliabilitassdalam penelitian ini 

menggunakannCronbach’s Alpha. Skor reliabilitas bergerak dari 0,00 

sampai 1,00 dimana semakinnmendekati skor 1,00 maka semakin 

tinggiireliabilitas pada alattukur tersebut. 

3.6.4 Analisis Aitem  

Daya diskriminasikmenurut Azwar (2020)-dapat dikatakan 

memuaskan apabila memiliki nilai minimal 0,30. Jika daya 

diskriminasi ≤ 0,30 atau dikatakan nilai negatif, pada aitem dapat 

dikatakan rendah. Sedangkan jika nilai daya diskriminasi ≥ 0,30 

dengan itu suatu aitem dapat dikatakan memiliki daya deskriminasi 

tinggi. Apabila jumlah aitem yang lolos, tidak mencukupi jumlah yang 

digunakan maka dapat dipertimbangkan untuk menurunkan sedikit 

batas kriteria menjadi 0,25 agar aitem yang diinginkan tercukupi. 

3.7 Rancangan Penelitian 

3.7.2 Desain Penelitian 

Penelitian ini=menggunakan pendekatan kuantitatif 

korelasional-yanggmemiliki tujuan untuk menguji hubunganiantara 

variabel motivasi belajar denganivariabel romantic relationship.  
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3.7.3 Prosedur Penelitian 

Prosedur dalam penelitiannini terdapat tiga tahapan yaitu : 

3.7.3.1 Tahap Persiapan 

Tahapppersiapan ini penelitiimelakukan identifikasi 

permasalahan yang kemudian akan dikaji kepustakaannya. 

Selanjutnya menentukan subjek sesuai dengan kriteria pada 

penelitian ini. Kemudian menentukan dan mempersiapkan alat 

ukur penelitian yang akan digunakan, serta mempersiapkan 

perizinan untuk melakukan penelitian. 

3.7.3.2 Tahap Pelaksanaan 

Tahap pelaksanaan padaapenelitian iniipeneliti 

melakukan sebuah uji coba alat ukur penelitian pada beberapa 

mahasiswa yang sudah menikah untuk melihat validitassdan 

reliabilitasspada skala yang digunakan. Setelahmmendapatkan 

analisis dari uji coba, penelitiiakan melakukan pengumpulan 

data dengan bantuan google form untuk memudahkan 

penyebaran pada responden penelitian. Pada tahap ini 

responden akannmengisi informed consent yang telah 

disediakan oleh peneliti dan selanjutnya akan memberikan skor 

pada setiap pernyataan yang telah disediakan peneliti pada 

google form. 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



35 

 

 

 

3.7.3.3 Tahap Pengolahan Data 

Tahap pengolahanndata padaipenelitianiini peneliti 

akan melakukan pengolahanadataasecara statistikkdengan 

bantuan SPSS 24.0. Selanjutnya peneliti akan menganalisa hasil 

dan menyusun pembahasan sesuaiidengan hasil analisis 

dataiyang diperoleh dalam bentuk deskripsi.   

 

 

 

  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA


	BAB III METODE PENELITIAN
	3.1 Identifikasi Variabel Penelitian
	3.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian
	3.2.1 Motivasi Belajar
	3.2.2 Romantic Relationship

	3.3 Subjek Penelitian
	3.4 Metode Pengumpulan Data
	1.
	2.
	3.
	3.1.
	3.2.
	3.3.
	3.4.
	3.4.1. Skala Motivasi Belajar
	3.4.2 Skala Romantic Relationship

	3.5 Metode Analisis Data
	3.5.2 Uji Asumsi
	3.5.2.1 Uji Normalitas
	3.5.2.2 Uji Linieritas

	3.5.3 Uji Hipotesis

	3.6 Kredibilitas
	3.6.2 Uji Validitas
	3.6.3 Uji Reliabilitas
	3.6.4 Analisis Aitem

	3.7 Rancangan Penelitian
	3.7.2 Desain Penelitian
	3.7.3 Prosedur Penelitian
	3.7.3.1 Tahap Persiapan
	3.7.3.2 Tahap Pelaksanaan
	3.7.3.3 Tahap Pengolahan Data




