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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Identifikasi Variabel Penelitian 

Identifikasiivariabel yangiakan digunakanidalam penelitianiini yaitu: 

a. VariabeliTergantung (Y) : Kecemasan menghadapi skripsi 

b. Variabel Bebas (X)  : Regulasi emosi 

3.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian 

Langkahayang dilakukan selanjutnya setelah peneliti mengidentifikasi 

variabelipenelitian yang akan digunakannya yaitu dengan merumuskan 

definisiioperasional. Definisi operasional variabeliidalam penelitian ini 

diringkas sebagai berikut: 

3.2.1 Kecemasan Menghadapi Skripsi 

Kecemasan menghadapi skripsi dapat didefinisikan sebagai 

suatu keadaan yang muncul dari suatu emosi atau perasaan yang tidak 

menyenangkan dimana terdapat kekhawatiran dan perasaan takut serta 

adanya kondisi fisik yang berubah sebagai respon dari stimulus yang 

dianggapnya mengancam atau tidak nyaman saat mengerjakan skripsi. 

Peneliti akan memodifikasi skala dari Alhakim (2021) berdasarkan 

teori Nevid. Aspek yang akan digunakan yaitu aspek fisik, behavioral, 

dan kognitif. 
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3.2.2 Regulasi Emosi 

Regulasiiemosi merupakanibagaimana individuimampu dalam 

mengidentifikasi emosiiyang dimilikinya dan bagaimana individu 

dalam mengekspersikannya atau kemampuan dari individu dalam 

mengelola emosinya sesuai dengan keadaan yang sedang dihadapinya. 

Penelitian ini menggunakan skala regulasi emosi yang dimodifikasi 

dari Fiqria (2021) berdasarkan teori Thompson. Aspekiyang nantinya 

digunakan peneliti yaitu memonitoriemosi, mengevaluasiiemosi, dan 

memodifikasiiemosi. 

3.3 Subjek Penelitian 

Populasi yanginantinya digunakan peneliti dalamipenelitian 

iniidengan teknikinoniprobabilityisampling adalah salah satu teknik dalam 

memperoleh sampel yang didalamnya terdapat berbagai pertimbangan atau 

kriteria secara sistematis (Sugiyono, 2008). Peneliti menggunakan purposive 

sampling dimana subjek yang akan digunakan dengan pertimbangan dan 

kriteria tertentu (Sugiyono, 2008). Kriteriaisampel yanginantinyaidigunakan 

oleh penelitiiadalah-mahasiswaayang_sedang menjalani skripsi, mengalami 

masa quarter life crisis yaitu dengan ciri khawatir akan masa depan, kerap 

kali mempertanyakan tentang hidupnya, perbedaan pendapat dengan orang 

tua, sering merasa gagal serta kurangnya motivasi, dan merasa tertinggal 

dengan temannya (Karpika & Segel, 2021). Rentang usia 20 – 29 tahun. 
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3.4 Metode Pengumpulan Data 

Peneliti menggunakan metodeipengumpulan data yaitu skala, 

merupakan metode yang digunakanipeneliti untuk memperoleh data 

padaivariabel penelitian. Pada penelitian ini, peneliti akan memberikan 

berbagai pernyataan yang kemudian akan diisi oleh responden dengan 

bantuan google form. Pengumpulan data merupakan serangkaian penting 

yang harus dilakukan didalam suatau penelitian karenaidigunakan 

untukimenjawab permasalahan yang ada pada penelitian. Peneliti nantinya 

akanimenggunakan skalailikert menurutiSugiyono (2015) mengatakan bahwa 

skala ini didalamnya dapat mengukuripersepsi, sikap, dan pendapatiindividu 

yang didalamnya terdapat dua aitem pernyataaniyaitu yangimendukung 

indikator (favorable) danitidak mendukung (unfavorable) denganiempat 

pilihanialternatif jawaban, yaituiSS (SangatiSesuai), S (Sesuai), TS 

(TidakiSesuai), dan STS (SangatiTidak Sesuai). Berikut adalah ketentuan 

skoring yang akan digunakan: 

Tabel 3. 1 

Ketentuan Skoring 

Kategori Skor Favorable 

(F) 

Skor Unfavorable 

(UF) 

SangatiSesuai (SS) 4. 1. 

Sesuaii(S) 3. 2i 

TidakiSesuai (TS) 2. 3i 

SangatiTidakiSesuai (STS) 1. 4i 

 

3.4.1 Skala Kecemasan Menghadapi Skripsi 

Skala kecemasan menghadapi skripsi dalam penelitian ini 

peneliti memodifikasi skala dari penelitian Alhakim (2021) dengan 
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menambahkan indikator pada skala tersebut berdasarkan dari teori 

Nevid dengan hasil koefisien Alpha Cronbach senilai 0,897. Terdapat 

tigaiaspek yang digunakan, yaitu kecemasan fisik, kecemasan 

behavioral, kecemasan kognitif. 

Tabel 3. 2 

Blueprint Kecemasan Menghadapi Skripsi 

Aspek Indikator 

Nomor Aitem 

Jumlah F UF 

Kecemasan 

Fisik 

Respon dari 

sistem saraf 

1, 7, 13, 

19 

4, 10, 

16, 22 
8 

Kecemasan 

Behavioral 

Perilaku 

menghindar 2, 8, 20 5, 11 
7 

Ketergantungan 

pada orang lain 14 17 

Kecemasan 

Kognitif 

  

Ketidakmampuan 

dalam 

menghadapi 

masalah 3, 15 12, 18 
7 

Kekhawatiran 

akan suatu hal 9, 21 6 

Total 12 10 22 

 

3.4.2 Skala Regulasi Emosi 

SkalaAregulasi emosiApada penelitianAini merupakan 

modifikasiWdariAFiqria (2021) dengan memodifikasi aitem sesuai 

dengan subjek yang akan digunakan oleh peneliti, yaitu dengan 

mengubah fokus aitem menjadi mahasiswa. Peneliti mengacu pada 

teori menurut Thompson yang menggunakan tiga aspek 

yaituimemonitoriemosi, mengevaluasiAemosi, danAmemodifikasi 

emosi.  
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Tabel 3. 3 

Blueprint Regulasi Emosi 

Aspek Indikator 
Nomor Aitem 

Jumlah 
F UF 

Memonitor 

Emosi 

Mampu memonitor dan 

mengenali setiap emosi 

yang muncul. 

1, 2, 16 
7, 8, 9, 22, 

23, 24 
9 

Mengevaluasi 

Emosi 

Mengelolaidan 

menyeimbangkaniemosi 

yangidialami, sehingga 

terhindaridari pengaruh 

emosiinegatif yang 

dapatimunculipikiran-

pikiran yangiirasional. 

3, 4, 

17, 18 

10, 11, 12, 

25, 26, 27 
10 

Memodifikasi 

Emosi 

Suatuicara merubah 

emosiisehinggaidapat 

memotivasiidirinya 

untukidapatiterhindar 

dariikeadaaniyang 

negatifi(cemas,amarah, 

daniputusiasa). 

5, 6, 

19, 20, 

21 

13, 14, 15, 

28, 29, 30 
11 

Total    30 

 

3.5 Metode Analisis Data 

PenelitianWini menggunakanWmetodeianalisis dataiyang akan 

digunakan dalamipenelitian ini yaitu denganibantuan SPSSW(Statistical 

Product and Service Solution) 26.0 forawindows. Berikut tahapan yangiakan 

dilakukaniuntuk menganalisisidata, yaitu: 

3.5.1 Uji Asumsi 

UjiiAsumsi yangidigunakan yaituiuji normalitasidan ujiilinieritas. 

3.5.1.1 Uji Normalitas 

Ujiinormalitas digunakan untukimelihat dataisampel 

berasal dari populasi yang berdistribusiinormal. 

Ujiinormalitas ini menggunakanimetode Kolmogorov-
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Smirnov dengan nilai sig > 0,05iiyang memiliki arti bahwa 

data sampeliterdistribusiinormal, danisebaliknyaijika sig < 

0,05 makaadata sampelatidak-terdistribusianormal 

(Setiawan & Yosepha, 2020). 

3.5.1.2 Uji Linearitas 

Ujiiilinearitas merupakanipengujian yangiidilakukan 

gunaimengetahui adalah hubunganiantara dua variabeliatau 

lebih bersifat linear (Widana & Muliani, 2020). 

Penelitianiini menggunakaniuji linieritas yangidirancang 

untukimenentukan apakah regulasi emosi memiliki 

hubungan linear dengan kecemasan menghadapi skripsi. Jika 

nilaiwsig > 0,05amakaidapatidikatakan linear, sedangkan-

jikainilaiisig < 0,05imakaidapat dikatakan tidakilinear. 

3.5.2 Uji Hipotesis 

Setelah dilakukannya uji asumsi berikutnya dilakukannya 

ujiihipotesis pada variabel regulasi emosi (X) dengan kecemasan 

menghadapi skripsi (Y). Apabila uji asumsi telah terpenuhi, maka 

selanjutnya peneliti melakukan analisis paramterik dengan analisis 

product moment pearson. Analisis korelasi dilakukan pada setiap 

aspek guna mengukur hubungan antara dua variabel. Jika hasil dari uji 

asumsi yang dilakukan tidak terpenuhi, peneliti akan menggunakan 

analisis non-parametrik yaitu rank spearman. 
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3.6 Kredibilitas 

Pada penelitian ini kredibilitas yang akan digunakan yaituiujiivaliditas 

dan ujiireliabilitas. Pengujianiini akan dilakukanisebagai suatu alat guna 

mendapatkanihasil penelitianiyang baikidan bergunaiuntuk menguji tiap 

aitem apakah pernyataan pada skala yang digunakan layak atau tidak untuk 

pengumpulan data. 

3.6.1 Uji Validitas 

Ujiivaliditas merupakanisejauh manaisuatu instrumen dapat 

mengukurivariabel yangiakan diukur dan kemudianamenghasilkan 

dataayang sesuaiadengan tujuanapeneliti (Azwar, 2020). 

Penelitianaini, peneliti menggunakanauji validitasaisi, yaitu Aiken’s 

V guna melihat sejauhamana aitematersebut dapatamewakiliasebuah 

konstrak yangWnantinya akan diukurWdengan menggunakan 

penilaianayang berupa angka 1 sampai 5. Suatu aitem dapat dikatakan 

jika validasi mendekati 1,00 dan semakin tinggi validitas dari Aiken’s 

V, maka semakin baik validitas aitemnya. 

3.6.2 Uji Reliabilitas 

Ujiiireliabilitas merupakaniisejauh manaiipengukuran dapat 

dipercayaikarena memiliki kebenaran hasiliukur. Suatu 

instrumenidapat dikatakan reliabel jika telah digunakanabeberapaikali 

untukimengukur suatuaobjek yangasama, dan akanamenghasilkan 

hasil_yangasama (Azwar, 2019). UjiWreliabilitas yang dilakukan 

dalamApenelitian iniWmenggunakanACronbach’s Alpha. Skor 
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reliabilitas bergerak dari 0,00Asampai-1,00 dimanaAsemakin-

mendekatiaskor 1,00amaka semakinatinggi reliabilitasapada alataukur 

tersebut. 

3.6.3 Analisis Aitem 

Azwar (2020) mendefinisikan daya diskriminasi dapat 

dikatakan memuaskan apabila memiliki nilai minimal 0,30. Jika daya 

diskriminasi ≤ 0,30 atau dengan nilai negatif, maka aitem dapat 

dikatakan rendah. Sedangkan jika nilai daya diskriminasi ≥ 0,30amaka 

suatu aitemadapat dikatakanamemiliki dayaadiskriminasi tinggi. 

Namun, apabilaajumlah aitemAyang lolosAtidak-mencukupiajumlah 

yangadigunakanamaka dapatadipertimbangkan_untukAmenurunkan 

sedikitAbatas_kriteriaAmenjadi_0,25 sehinggaAjumlah_aitemAyang 

diinginkanatercukupi (Azwar, 1994). 

3.7 Rancangan Penelitian 

3.7.1 Desain Penelitian 

PenelitianAini menggunakan pendekatan kuantitatif 

korelasional dimana memiliki tujuaniiuntuk mengujiiihubungan 

antaraiivariabel regulasi emosi denganivariabeliquarter lifeicrisis. 

3.7.2 Prosedur Penelitian 

Proseduridalam penelitianiini terdapatitiga tahapan, yaitu: 

3.7.2.1 Tahap Persiapan 

Tahapipersiapan yang dilakukan iniiipenelitiiiakan 

melakukan identifikasi permasalahan yangiada kemudian ia 
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akan melakukan pengkajian kepustakaan. Selanjutnya 

dengan menentukan subjek sesuaiidengan kriteriaipada 

penelitianiini. Setelahiitu peneliti akan mempersiapkan 

perizinan untuk melakukan penelitiannya. 

3.7.2.2 Tahap Pelaksanaan 

Tahap pelaksanaan dilakukan peneliti 

gunaimelakukan ujiicoba alatiukur penelitian padaibeberapa 

mahasiswa yang sedang menjalani skripsi untuk melihat 

validitasiserta reliabilitasiipada skalaiyang akaniidigunakan. 

Setelah mendapatkaniihasil analisis dari uji coba, peneliti 

akan melakukan pengumpulan data dengan bantuan google 

form untu mempermudah penyebaran pada responden 

penelitian. Pada tahapan ini responden akan melakukan 

pengisian informed consent yang telah disediakan oleh 

peneliti, dan selanjutnya akan memberikan skor pada setiap 

pernyataan yang telah disediakan peneliti pada google form. 

3.7.2.3 Tahap Pengolahan Data 

Tahapipengolahan dataipada penelitianiini peneliti 

akan melakukan pengolahan data secara sistematik dengan 

bantuan SPSS 26.0. Selanjutnya peneliti akan melakukan 

analisa terhadap hasil yang ada dan melakukan penyusunan 

pembahasan sesuai dengan hasil analisa data yang telah 

diperoleh dalam bentuk deskripsi. 
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3.7.2.4 Tahap Evaluasi 

Setelah dilakukan analisa dari hasil yang didapatkan 

dan dilakukan penyusunan pembahasan, peneliti akan 

menyimpulkan dan memberikan saran dari penelitian yang 

telah dilakukannya. 
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