BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan, dapat disimpulkan bahwa
hipotesis 1 yang diajukan dalam penelitian ditolak, yaitu tidak terdapat
hubungan antara kelekatan pada ibu terhadap marital intimacy laki-laki
dewasa. Kemudian, untuk hipotesi 2, 3, 4, 5, dan 6 diterima, setelah diuji
secara parsial dan simultan, menunjukkan adanya keterkaitan antara dimensi-
dimensi kelekatan pada ibu terhadap dimensi-dimensi marital intimacy.
Hubungan yang dimaksud merupakan hubungan positif yang terkait, dimana
semakin tinggi kelekatan pada ibu maka akan semakin tinggi tingkat marital
intimacy yang dimiliki laki-laki dewasa. Adapun tingkat hubungan yang
didapatkan dalam penelitian ini adalah sebesar 29,2 %, hal ini menunjukkan
hubungan yang relatif rendah antar variabel penelitian. Hasil yang
menunjukkan hubungan rendah antar variabel dapat disebabkan oleh banyak
hal, salah satunya yaitu adanya variabel lain diluar variabel penelitian yang
berhubungan dengan marital intimacy laki-laki dewasa atau banyaknya
penyebab lain yang dapat mempengaruhi tingkat marital intimacy laki-laki

dewasa.
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B. Saran
Melihat dari hasil penelitian yang telah dilakukan, dan dengan
mempertimbangkan keterbatasan dari penelitian, maka peneliti memberikan
saran sebagai berikut:
1. Saran bagi responden penelitian
Bagi responden penelitian, peneliti mengucapkan banyak terima
kasih atas kesediaannya dalam berpartisipasi dalam penelitian yang telah
dilakukan oleh peneliti, selain itu peneliti juga memberikan saran melihat
dari hasil yang diperoleh peneliti untuk mulai mempertimbangkan pola
pengasuhan dan keterlibatan dalam perkembangan anak, agar anak dapat
memiliki hubungan dekat dengan orang tua, sehingga anak tidak
mengalami permasalahan dalam perkembangan hubungan sosial utamanya
ketika membangun hubungan pernikahan.
2. Saran bagi penelitian lanjutan
Peneliti sadar betul dengan adanya keterbatasan dan kekurangan
dari penelitian ini, untuk itu peneliti menyarankan agar penelitian lanjutan
dapat:

a. Melakukan penelitian dengan sampel yang lebih besar, agar dapat
lebih merepresentasikan populasi yang dipakai dan mendapatkan hasil
yang lebih baik.

b. Mengembangkan penelitian dengan variabel lain, sehingga dapat
memunculkan temuan baru mengenai hal-hal yang dapat

pempengaruhi dan berhubungan dengan variabel marital intimacy.



