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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Analisis data dan pembahasan yang sudah dilakukan, dapat dilihat 

bahwasannya: 

1. Secara keseluruhan masyarakat petani dusun Trisik memiliki dukungan 

sosial dan kesejahteraan psikologis yang tiggi. Sebanyak 89,7% petani 

di dusun Trisik memiliki dukungan sosial tinggi dan 73,6% petani di 

dusun Trisik memiliki kesejahteraan psikologis yang tinggi. 

2. Terdapat pengaruh dukungan sosial terhadap kesejahteraan psikologis 

masyarakat petani yang tinggal di dusun Trisik. Pengaruh antar variabel 

dukungan sosial dan kesejahteraan psikologis sebesar 27,1%.  

Berdasarkan hasil tersebut menyatakan bahwasannya terdapat hubungan 

positif antara dukungan sosial terhadap kesejahteraan psikologis. Semakin 

tinggi dukungan sosial yang diterima oleh petani, maka akan semakin tinggi 

kesejahteraan psikologis petani di dusun Trisik. 

B. Saran 

Setelah melakukan penelitian, terdapat beberapa yang harus diperbaiki 

untuk penelitian berikutnya: 

1. Penyebaran skala dapat diberikan secara bertahap atau dalam skala yang 

sedikit, hal ini mengurangi resiko kebosanan subjek pada saat mengisi 

skala. 
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2. Kepada peneliti selanjutnya, jika memiliki kesamaan dalam subjek, 

diharapkan dapat menggunakan bahasa warga lokal karena ada beberapa 

warga dusun yang tidak familiar dengan bahasa Indonesia. 

3. Bagi pemerintah agar dapat memperbaiki jalan yang ada di kelurahan 

Banaran, sehingga masyarakat dapat mobilitas dengan cepat dan 

memudahkan peneliti berikutnya dalam mengambil data. 
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