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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dengan data yang telah diperoleh melalui hasil penelitian 

dan telah dilakukan analisis, maka dapat disimpulkan bahwa dari lima hipotesis 

yang terdapat dalam penelitian terdapat tiga hipotesis yang diterima dan dua 

hipotesis ditolak. Penelitian ini memiliki tingkat hubungan dalam kategori 

sedang dan melalui arah hubungan yang positif. Berikut kesimpulan hipotesis 

yang diperoleh : 

1. Interpersonal trust memiliki hubungan dengan dimensi positiveness pada 

remaja pengguna second account Instagram. Hal ini dapat diartikan bahwa 

semakin tinggi interpersonal trust yang dimiliki remaja, maka semakin 

tinggi positiveness pada remaja 

2. Interpersonal trust memiliki hubungan dengan dimensi depth pada remaja 

pengguna second account Instagram. Hal ini dapat diartikan bahwa 

semakin tinggi interpersonal trust yang dimiliki remaja, maka semakin 

tinggi depth pada remaja 

3. Interpersonal trust memiliki hubungan dengan dimensi honesty/accuracy 

pada remaja pengguna second account Instagram. Hal ini dapat diartikan 

bahwa semakin tinggi interpersonal trust yang dimiliki remaja, maka 

semakin tinggi honesty/accuracy pada remaja 
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4. Interpersonal trust tidak memiliki hubungan dengan dimensi intent pada 

remaja pengguna second account Instagram. Hal ini dapat diartikan bahwa 

semakin tinggi interpersonal trust yang dimiliki remaja, maka semakin 

rendah intent pada remaja. 

5. Interpersonal trust tidak memiliki hubungan dengan dimensi amount  pada 

remaja pengguna second account Instagram. Hal ini dapat diartikan bahwa 

semakin tinggi interpersonal trust yang dimiliki remaja, maka semakin 

rendah amount pada remaja. 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a) Peneliti meyadari bahwa dengan melakukan penelitian ini memiliki 

banyak kekurangan sehingga peneliti selanjutnya dapat mengembangkan 

penelitian terkait dengan tema yang sama. 

b) Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk teliti ketika akan melakukan 

penyebaran skala kuesioner agar tidak terjadi kesalahan ketika 

pengambilan data. 

c) Bagi Peneliti selanjutnya ketika ingin melakukan adopsi skala untuk 

melihat apakah cocok digunakan dalam penelitian, terlebih untuk 

variabel yang berbentuk dimensi sehingga harus dicermati Kembali agar 

tidak menghambat jalannya penelitian 
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d) Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan teori dan 

referensi terbaru, Berdasarkan penelitian ini interpersonal trust sangat 

rendah dalam mempengaruhi self disclosure. Sehingga peneliti 

selanutnya dapat menggunakan faktor lain yang dapat mempengaruhi 

self disclosure seperti intimate friendship, anonymous, dan kepribadian. 
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